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ادارے کی ایل پیتھك پربهترین کتب _ 
| ھی وشا 2 بل کے دور * یش بر راز شالم رف ےا ی وج سے 


ی ا ون کار سس 19 ن رک یکناب جولاتھ او 


امراض ور ل اورلڑیوں یه بای شس نا ای ود یکا ران ۷ 0| 
اراس کروری »یاداشت کی رآ اود مروت وتم ای طر کا لا توا بکتاب 
| بتع/120 __ | و ایر بن __ 5 

تحت | لاوق ادات ےپ اب برد دوا کے اتال معط ] 
د ار ارت تر لہ یدوا یر واکااستوال 1 ده سك کے دوراند دو ۳ 
ات استعال دن اددیات کے ساتم استعال اود مارکیٹ ثم نج رولو ںکوفر راقرا 
میٹریامیڈیکا ھا گیا ہے ارک بی نوا کی مالک رک گرد ودی ای ارت 
ریق رازن (۲۱,۵ ۷۰۱ ۷ک یگردہ بندیی کے مطالقک ا ادو ات کے ارات کلف 
7 2 چا اوکرافو کا ددسے دا سک الق ای کک روپ شس 

ت =/500 


مو چووتا م او وات کا موا از نہ ایک کی چارٹ کیا۴ یا ےک سے ادویا تکا چنا 
ہای تآ سان ہوکیاے رل فاد یاکولویی ر اب کے رو میس تن 


داب ال کے ہیں - 1200 سے اھات اور 55 اواب تلل 
ادویا ت کا اناو پڑا۔ 


020 روز مہ اجک یہار ہون کی صصورت مج میں ڈاکٹ کا دی مرک کے میں ہیں 
۱ آری فلا لٹ گروا نے اور چيه اب فا می گر دک 


۲ لیبارٹری گائیڈ ڈاکڑے پاک جان ےک قرو رر 9 )انا می کرو 1 رور ٹیس چیک ا پک £ 
وق ری/ بست =/200 اما لت سے دوجو ےکر ےط تدش 
E5) 9 .‏ سس وا میڈ اق وٹ و و 
لیبارٹری ٹیکنیشن 
۹ معلو مار یں کت ۔ اود ار شی کی رپورٹ ث ان کے ساس ےآ ہے و وم 
تید 


کے اٹ پریثان ہوجاتے ہیں ۔ا ب الاب کے ذر یج اپ یال دور کے با 
ڈاکڑ تق اکرش تست = -/240 کناب اب می میٹ یمام توبات در 


اسن لے سے جا ہیں 727 ےکی یکا لاجوا ب ناب 


ای ما وس کن ی جل م نا س اول او چھو نے ییو ں کا نے 
دنم راٹس ان( 01 بق نائے گن یجنک گآ ب اشن گا اس 

تست 180/2 ۳ 
۱ اک ۳ ای تا ب للا ہس می مالعا 202,70 
بس وی ما مت باخعث مادہاوراعضاء کے نظامات 
انائومی مان لیا ما مض تام خامیوں: ورکیو کو 
HGS 2 #۷ (ANATOMY)‏ شی ڈول ایا اجه رہ جواہرات میں و ےے 


کم کنر اتی 0" ت 300۷ ۱ 
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رشن ایک با سال ہنا ہے۔ دہ ال اور و بھی ہوتا ہے بھی خود یٹور روا 


رگ درک دوانوں کے راب کے طور پر اتا کیا اس ۷ وا 
لاف شکلوں یں اتال ہو ہے ۔ بھی دوس باس کا مآ تا هار ہزات 
خد ووا کے جر کے طور پر استمال ہوتا ہے۔ زیادہ 2 ال کا استعال لور رال ہوتا ے 
( جیا کر مر یرہ بنانے میں ) رات عام طور پر اتات سے ال کے جاتے 
لا ہے اوددل کے ملف صول مل پچولوں اورم دغیرہ سےکشیر کے جاتے ہیں طلاء 
کی ا لک تی ایی درل ہے۔ 

ا کے استعال زط ریقہ تار یکو یر کت ہوئے اسے بای طوز ے دو 
حول میں شی مک یا گیا ے: 
1۔ دہ روغفیات جو پودول س ےید کے جاتے ہیں ۔ا نکوکنیرشدہ تل کچھ ہیں۔ 
2 وہ روغنیات چو تلف اروے (بالی "وال ا معد نی ) شا لک کے تیار سے جاے 

لا نکواددیالی تل کے بل 
طریترتیاری: 

تلبت تق لکن دکرنے سے وط رگ اپاے جاٹے میں جوطب بالگ 
کون یس در ہیں کن ا ن کی پڑت ہوئی انگ اور بڑے پا نے بے با ادو گی 
تار کے نظ راب دواماز ادارے سے طروت اغتا رگ رب لا 

آ کل روغفیات کے صول کے ہے الو یط نارس جاتے ہیں 
سل 


ا کاڈ نگ ریت 
۳ ایم تن یا مات ریت 
مفزیات ل ‏ ل با سول وغیرہ کے رین کے حول کے 2 کار 
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نگ طروت رک جاتاے جک قرقل وارہٹی اور انون گنرد سے ایم نی 
یشن ےط ر یھ سے روففیات عاصل کے جات ہیں۔ ۱ 


کشیرل روخیات: روفذا بت 


چو ات وبا 2 بر مال پس سے فا لکرنے ا 1ج بھ یکم وش 

وی ریت را ہے جو ال کتابوں مس در ہے ا می چند ماع طر لے یہاں بیان 

کے جارسے ہیں: 

1۔ EES‏ سم ہے مه اون ےج کار ےکر 
سم چاتے ہیں ونر بالا چاتا لا کروی اجزاء اس سے الگ 
مایا بعد پا شا 2٩‏ چ بش عفن پل کد 
ترنے گنا ہے. تی لوا رک رکفو کر ہل یں ۔ 

جس کک مفزیا تک وکیل کے بعد اس میس صری بلاک رگ مکرتے ہیں اور ال 
طرع تمل لے اور استحا یکره ہیں۔ 

3سد با اوقات اڈل مفزیا تک وکچلا چا ای میں نمصری م کر شدہ تن میس 
رک ےک بل مکرتے میں ال کے بعد ال بت کو با سا ھا 
کک وت ہیں۔ ال طرق سے روق اجقزاء بک کے ای گکنادے پآ جات 

ارد یک وٹ 


ادوبا ی روفنیات 


1- 1- زە پھول: 

ولو سے دوائی روفنیات ما لکرنے کے لے ازه صافپ شدہ پتول 4 سے 
ےکر چو خ ےل کے مل ۵ یس ڈا لکر شش کے برتن می رل ماد کے و کووب 
ایی رع بن کر دی اور خب رورت 10 ۴ 20 روز قوپ میس بس _ جولو ںکو 
مروا سے باپ رکال کرب ملا پاتا ہے۔ جب تل یش پول ھی مرح مل با 
وی ۔ اش ر لے سے وال بل شا رن 0 
ور فیا سک جا۔ 


13 
اگ رتیل ارک مقمود ہو ی تو ی کے جازہ یجول نےکر ا نکوتل کے 
تل می ورس بل تون اوی یی کے جو لیکو ایک سی کر سے تک ریس 
جس ےکی کے پولک خونمبوتل با بل مزب ہو جائے۔ 
2 جازہ ول اور 7ول 2و اس لک رنا: 
تازہ ول اور جڑوں ےکی ریس یو کل تارکیا جانا ے۔ تن حص ری س 


.دو چھ ےت کا تل ملاک راس مق ربا نکم پا کل ہاے اورصرف تل باق رہ چاسق.- 


3 نگ پول چڑوں اور ّوں باعل ی رط: 

ول پییاں' ین اکر خنک ہوں تو ال نشین پا رگن پائی میس ود کن تک بو 
7 اس کے بعد جو داب جب توب پیک جا و متس ند آب جوشائدہ مل 
کر قصوو بو ال سے نمف وز ن سوس متقررہ تیل بلس اور ی وب ای 
رع اباس تق ک سار پا پھاپ ب نک از جا 2 فپ با کپڑے سے 
چم نک رکفو اکر فیلں_ 
ملا ذوسرکی نک دواتیں: 
الک دواؤ لک براہ راس ت تل کے تیل مس ہے ہیں۔ جب دوا کی رگگت مر 
انل پرسیای ہو ہا ے عب تی لکوٹرا ہو نے کے اعد پا ری کہ سے سے تم لا 
5۔ کاثور اور ژکثران ویره 

اگ ان دوا ں کا رون حاص کر متام خیب سے ل ان دواو نآوسفوی بنا 
یں اوس خی تل یل یکر ویں جو پل سے کشک گیا ہو۔ 
رین ۱ 

روف کے حنرات ے ار تل ره تب هو سب 1 
ربق سے تا رکیا جاتا ے: 

کل شارت ےک پا سر رل ی > ند ۱ 


e ۳‏ سک پیل ۳ 
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ان یکو امک زب ۔ این سل افع ےوک 9 حخوق یکو چھو 
دس ال پپورے بت کو یکی کل _ ون کے ادیک یکو کت ےکی ۲ لگ 
ار جب بھاپ دک رڈ دب بلس خال پل کے اور ال 
رس دگل سوک و مر لگوگ مس شآ ارس _ پچھر ون بنا گر 
کر ۔نھڈرا ہونے پیر پٹ اکر ری اڑا نوا یں کی کی اگوی 
ضوص تیل میں ہھگدتے یں کیو ان ٭ می لا کیل رام پائے ات 

لا ۱ 

7 رون مه مرن ون لاد رون موم اور طلا ء: 
ندرج بالا روغنیات اور طلا ,ول ط رس سے نارکا اج ے اس کے لے 

ایک یں ل سکو پا تال جن کچ اسما لکیا جانا ے۔ 7 ے یب 

یل ری انظیار کے جاتے ہیں: 1 

1۔ سے کی تی 
یس یل ایک نمایت پا دیف سوراغ بو ب سکھوڑےکا بال لگا ہو۔ سورخ 
ال رح کا ہونا پاس کہا ؟ ی ت یکو اش پر داگ ے ہیں بل مرف ٹل 

یی ریس ر نکر کل - ال کے بعد ایک می کا شن لیے ہیں نی نکیا پل ہپ 


مورا ہو۔ اپ ال ی کو ں می کے بک کےسوراغ یس ڈاے بل . 


گرد نمی کے تن کے بار رل اود دقن کے او رسب ات 
یی یال ی الا س لک اس ی سے منر رکھتے ہیں ۔ می کے رشن 
یں اس رک کر جلاتے ہیں تکوم ہو جچائے اور ول کے ان 0200807 
بل جا میں نج ہکار ری انز قط رے تارے کی کک رن ی کی بای لاکشا ہو 
ےب 
2 ارس مز می تل ی ذکر نکیا گیا یا وڈ ادو موب پاریک سفو کر ٹیل اور 
.الک مورا نوی ط ریہ اپا س ۔ 
3 مک دوا کے بء مم سم الفار یا رال ی نو نی بت اک نا 
قاط کیک مرک نوا سے اما رح مل با 
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4 لاہ بنائے کے لے وج ,ورب پاک یل اس کے رتیت 


جیا کی رن ری 


و (رنن) 
زیادہ راد سے رون ما کرت اکر رن ای ےخھوں سے زا مطلوب ہو 
ان میس رون اجا کان ہوں شلا پادام چلفوزو مغ رکرو کم کاو ویره ت ان ےق 
بے کے چترطر تق لا 
لام بق 
3 دم کر رون الا پاتا ہے جس رع کے مرعوں اورتل کا رون کا لے 
ہیں کے ده الا پاتا ے۔ 


ا وو ول و ره تلور ,کر 
لب ان کیب سے رون ارنڑ یبھی تھوڑے یکاش نالا جاتا ے۔ 
را رش 

مخز کوچ کرتھوڑی عر اوروڈا پان کر گرم چوڑتے ہیں ال تیر 
سے رون انل 7ج ہے۔ 
ھا ر لش 
3 مفزیا تک زرا ڈراک کر اش میس تدر ے مرک اور پل علاتے میں' تاه 


ی دار ہک با جیا ۔ کے بر میں رک ہکیکو ںکی نگ بر ر کے ہیں۔ جب سی 
رباع سے دباتے ہیں کرک ارچ بر ۷ 
ریک بر 

| وال ط ریت 


ima‏ با شور یار 
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کل اور کس کم کر کے کے ال در زور سال دی یک تام رون ل آ سے اورا £ 
تن با شی کا رن اک رو اس 


ریق او 

۲ رو ادویے سے رشن انا ہو جن میں روش نکم و ال کی کیب ی ےک 
نی دار کی می نف حض تک پل بر وی اود اس پ اب صا اتد ھکر صاز 
کے اد دواے تی کف رکه ری اور کذاردن م۲۲ 6 کر ال ای یل دوہ 
ہق گال گول اس ےا کا ناج ا نک کرت ی 
چگ با درب دی رس گر رکش رش پل یگ اق 


یں ارا رے۔ 


رشن کل ۲ نے ما بر می سے ہی یکو چو یج سے جاک رکھویں اورسرد ہو نے نے ھ4 7 
سے رن کے لس ۔ ال ھی تن ر 0+01+0 رها 
جا کنا سے۔ 

ولو کا 3 


ار ادوي پل کیم سے ہوں اور و بھی جازه ہوں ال سے رو بنانے کر 
ایک صورت ہے س ےکہتاذہ اور صاف پھول پار حصہ کر یاج حص لوں کے تیل ( 
۳ ڈلاتاتاب یک یں یں اور پچ ور 
یر مرت میں حب وا ںکو نکر رشن سا کر لی او شیش میں ی 1 
رن توی ال ر با مول اک رون ٹیش دوسری مر ن نے اور ت ری مرت رو ے ے 
چو کرو ی وپ می رس اس کے بعد رین کو اکر ےکا م ای 
اس کیب سے روف نگل اور رون باون وخیرہ نایا چا ے۔ رو مور کی ا 
لیب سے بنایا اج .ال کے علاوه دوسرے تانره پچھولوں کا ریش ن کی ای تک 
سے بنا کے ہں۔ 
دواءکا ٹیل مس کانا: 
دوسرکی کیب یگس بکرتازه پچھولوں کا ریس پو ڑک رین جے میں وذ جح مور 
۲ تل ملاک اس قد لکد نی ج لکرصرف تیل پا رہ جاے کن ینم ی 
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میں کے ای ره ہو“ ال کے بعد صا فکرکے رش ۹ 1 


ال ا کہ ال میں یکو رگ بعدازاں جوشاندہ ینا کل جب قوب مک کے نز ہگ 


ہے لح هکرس اور بل تد رآ ب جوشاندہ مو اس سے صف وز ن لوں کپ لوق ً 
چا تل )اکر ہا کک پیا نکر انی جح کر صرف تل پا رہ جا بعدۂ ا یکو 


صا فک ےی یس ری 

تل مس پاس ےکی «دری کیب یرگی مر ان و ہرہب 
ند با یں کہ دداءکا نگ مرتی بل پرسیای ہونے گے 
او نے پ کی سے سے ما نکر ر 7 


اگر پچھولوں کے ملاو ہیر چول اورجاڑہ او لک رون پتاج موز ان کا ٹر ریں) 
الک ون ٹیل وی رہ کے هراپ رشن بانا پا لیکن اکر پے اود زور ١‏ 


فلگ ہوں نر نگ پچولوں کے رون کے باتنر ( کا چشائرہ ارت باب جا سکاے۔ 


ن نگ سے أجارکر او رما 


اکر تل میں زعفران کافور ویر ؟ ی خوشهووار ووا ی شا لکرلی ہوں نز 2 ۱ 


زگ سے اتا رکر صا فکرتے کے لحر ٹوشبورار وواء ملا و 2 سا 
ی 2 UY‏ رون کی تر الیب س( چرم بط ان 


رپ ٹم عل رت ہیں )میں کے تمل میں ددائؤ نک قوت لین مت شور ی 


ب یکر بل وال 


ان کون شبورار پھولوں رن ا 2 ہیں اور تلو کا لکد سک ذر له 


لگا تے میں ؟ یس رون کی _ 
رون صرکب: 

کے بجائے ایک کے چند ارد ےبھی بر لن بالا رشن متا جانا ےش 
اتات رکب رشن باس شل دا ںکوسی یل یس اس قرش دی ہاچ سک دواء 


مر ال پر سا ہد جال ہے۔ ال کے بعد صا فک کے رک ہیں اور سرلب ۱ 


7 ال رر جنائے جات لک پل دواون کا جوشاندہ نا ے ہیں بعرازال اس 
چاه یں تل ملاک رون تیا رک 2 
ار ل م ل زکفران رکاور وْر,گٹای خشبودار چز ی شا ل کر ہوں تو ل27 
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اگ Jii‏ سے RUP TT Thor‏ ات کے SP‏ ےک طرف آپے ج7 
کو 090م" ایک لگا میں گک رارت سے دواوں کا یل ٹوا لکر ما کے سوراخوں کے زر لت 
۴ سے 7+ سای دی سوہ EN‏ رت 
ذال ہو چا ے۔ ای طرع نل اوقات رون تال جر بل نتر اور ریم جنر ویر 3 در 2 اه 
کے ذر بھی کال ماج ے پچ الہ سے تم شده ل کا م میں لامیں۔ 
ر نہ : الہ ڈکودہ الا کیب مل گڑ ہے کے دونوں طرف ای طرح مورا کر دہ یک 
با تال یا بال من لی ن موا ٹرآ ے7 زج جب ملک لا بد و جا ۓ ال ونت 7 گنیر کر 
۳ و .سے ۳3 و طلاء ران طلاء) کی رکا جاتا ے۔ یں کی سیر پیات ۳ 
کاس ہیں۔ ایک کیب بسک پل ی کش ون یبن اس کر ور 
i‏ پیٹ کف رین بر چک کیل ول ہو ا لک کہ کے (ہش خی د کے ایک دازا ت ڑکر ای ں کا پیر کن پان اوررق او کا حصراوترها کر کے 
کے تال ہو )شی میس ژال دیں اور ای کے مق میں او ڈ1 کے جار ٦‏ ھوڑ کی 6 ے qi‏ ومن ارگ رزلی کے مقام پر دوا کا 7 کے باب میں وران ول 0.7 
إل اک دی تاک کی کے اوندہائے کے وقت اند سے دواء پر د کی کے کن رون :زول وگل کات سے مفبو لکر وی اور چ لے گے کی ردن کے تال 
کی یھکل .برای ڑا نےکر ا کچ چیک دی سے ورنوں کے نے پیا او بن کے و هه بد ےکڑے مل ا 
کو لا کر کے هس 7 اور ی ی نز کے مد ےگا ۶ 7 # رل طرف اور او أ لے گرگ 6 دیی۔آ گر پاعث دوا سے 
اورکھڑے میں ےلرک رگ لیا دی برش کے من کے ےکوی ون دادن بل کلک نے پال س مم و ا بر طور ر سانش نکر کے وا سے ۱ 
س ل مع ہو کے ج بگری ےک تو یش کی دداء سے روک بہ ےکر یچ کے مکنا وراٹوں کے ارت رکرد_ 2 کا اع کے ےم وج ال تا ے۔ 
ا ونت پر نل کے تم لی کےکوزہ میس من ےکی طرف مورا کر کے 25 گر 0 
ٹیک اه استول یل لا کے ہیں جاک ہتسر ےط ران کم ایک باگھڑا ہوسا ییے ہی ہمہ 
2 ال گر ا لک یرون اس درا سے پا ری طرف ال کیب سے کال نک اس کا زرغ 
درا تب ۲ 1 بک طرف رچ کرای سے جو ئل نی دہ ال سکن یئ در کے برع پیالہ شش 
بے جک ایک کی کی مم ملہ من خلا ما سے کر اس کے یس میں مین جار 4 رہے او ریش یک یگرون اور گے کے مقام ول کو ایی طرں گل کا کے 
ایک دای کدی اود م کو دداء سے کرک اد ند بے رپپ رک ےکر ھی طر کل ارس فال جے میں ریت کرد اور دسل پر دک کہ هگ باس ریت 
لم تک دیں۔ ای حِ بعر زین میں ایا گزها ورین شی گ الال عار رف گرم ہونے یی ارو یکو رارت یی ےکی اور رین ےگا۔ 
تک ھی رع درکھا این ال کے اندد نہ چلا جاے۔ بعد ےگ ھھے کے ازریم ۳ 
پال دک گر ای کے او طرف فدہ اس رح رن کہ بک کے ییا ست کے سوراں یل جح يي 
امس او رل اک جو شل ان راون ی و پالہ ٹیش تا ہے جو 3 


...20 
ر 
ال جن کے زر زیادہ ت شل کالا جانا ہے الہ چہ اس سے عرق کی ا 
سالک کیب ہے س ےکہ ایک کی کی اڈ ی پا جا کا دی نےکر ا سا 


ایک اسف پا سے پایے رک کہ اکی کے اد یی کا پا شش اور اینٹف کے چاروں م 
ادوییت نکا 12 الا نے مکو بک کے ڈال دی( 13 2 پالوتارەں سے با 


دہ کے وسط یں لگا دیا جا ) اور کر وه ب رک گر ه؟ گ چا اورا 


وام النارکا تل رکش لاتے پات 
مل جرک زیادہ داروا جنر رو 4 ہے جاتر رہ ام مال سے جنایا اس 

سے پان ان ددا تک ین سے۔ 

پمیر رو: ۱ 

یک ما تک مصالمہ ے جھ بل جن کی روا کا تل کاس با قم . 
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کے وشن لی سرد پا رد ادومہ سے قارات کر اود اوہ کے بن سے ا کر الا رک نے کے ده پال او رکڈاتی کے نام وس لکو جوڑنے کے لئے بنا با سے جس 


یاعر کرت مس کی کے پیا مش۲ کر یں گے۔ 
e‏ ۳ 

رق دیگر: 
مہو کیٹا با ری گر اس کے او )کوب اد ما دی ٹیل اور ال کے او ای گ۷ 
اوندھا کر کے رک د سے ہیں تک ہکڈرے کے دار س ےکر سے دار رے اور بقادا 
کے زور سے اه دہ ائے ۔تھوڑی د بح دکٹورہ اا کی ڑا ہٹا کے اور پگ بن اک گرم 
یکی کل میس نچوڑتے ہیں۔ اس طر چند با رکرنے سے ادو يک تام تلا 
آن ہے ال میس جوا ہت پل موتا ہے ال کو مآ کپ زک کر نگ کر سای با 
لک سل او ند وک لیے پر ان ره جاتا مس مد ۱ 

گر ہکم جن سرد سے کی منیا انا ہے جو زیادہ عر کش دکرنے کے 


سب 
0 


جنر ۱ 


ال جنرت رووا کا ٹیل ا لے بای ووا متام اکنا رک ۓے کے وال ز یا 
امیا کام 2 ہیں۔ ا کی کیب مہ س ےکہ ایک او ےک کرای میس ووا ڈا لک 
بے ای فکٹورہ اوندھا کر کے رکه دی ہیں سکره او رک اہی کے متنا م وکل کو ایک نا 
مرا مہ سے ننس کا ام تیر سے خوب ایی طرح بوط بنا دس جیا ال کے 
کا یکو پا سے گل رک نچ اگ جلاتے ہیں۔ ایک فا وت کک بی لک نے 


۱ ایک دہ میں نمف تب ال بھرکر چو رکچ وا دک مد لا 


کی و سے پانی ددا کن سس سنا۔ ای وج سے ا سکوجامندرہ تپ یکو نکر نے 
الا کے ہیں عمال رک ترکیوں سے تا رکیا ات ہے: 


روز گرم 0 سی ژا لک جر ری جاک ووت ہو جاے۔ بعد ا یک 
وگو ےکر پھرسفیر لی ےتا سز باه سس پادہ موز نگل مل 
ڈا لک رتو ڑا تھوڑا بپروزہ ڈا لج او رک لکرتے جا میں ۔کھرل خہایت در سے 


کم میں جک می مو مک انرم ہو جاۓ پا کد رن سر رک کر توس سے 


اس قد کیٹ کر پم اورلیسد ار مو جاے۔ اب ان لک مق بن اک کور سے کے 
گر دا رد رک دیا ےگ کی گری سے پیالہ او رک اتی کے مقام یش چٹ 
جافے ما اور ال ڈالے سے اییا ت ہو ہاے ۴ کہ پا اکل ادف نکر 
7 چب کام ہو 2 اور اوقت ضرورت ر 
تور انقال میں لک بش وی اس کا کڑا باکر پت می بین بے یی 
او رل ولتت رورت من ۓے کم میں لا تے ہیں اى یکوکڑاجلمنددہ یز 
جامیر رہ گی روسرکا رکیپ بی س کچ رازه نےکر ورن ورق 12 یس اور یک 
بوار تر بے ان تھا چنا پا رپ شمدکہ کار اور ال کے او تیر کے ور فدہ 
تورم رک کر وای 2 اس ندر ٹرلا سک سب ورن چپ ما ما اور رال کے 
اور ایک ورون پھر رک کر دل روز گت روپ -- روس جک بت رل شام 
وا رور ہو جا ہے ۔ الا کے بعد 72-7 اور دوپارہ یچ اد نا نہ 
و ۓےگز پرستور دو روي انب شک من ار ای ریت باق 
مولو اف اورک کے اھ کے و دیا کر جو و نیت 7 ور وه الآ 
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جائے۔ ای کے بعد خی گکر کے با ریک یں میس او رگ دوقیار ہے فور صاف 
یہ یس را برت طرورت سفیری بین مرح اک خیش وا لک کر 
ال فد دی لک تام سفیری ماگ وار ہو چا -ال کے بح رگوژی دی ر دک 
یب تاک وہ ساف انب جاے۔ بعد یر پاریک شره بت رضرور کل 
شش وا لکرتھوڑا تھوڑا سفیرہ بی کا 0 ڈا ل کر گرب جب وی کل ہ۶ 

چاه ادرکھرلی سے ہر کے گر چون کا صاف شفاف پا قطرہ قطره ڈا ل/ 
بای تکاس ام جوڑنے کے قائل ہو ارت اس ست رایت ره جامنر رو 
اه و جاتا ہے اور ای کے ذ بیع ند نے »وه کے یا بتر جوڑے جا 2 ہیں۔ 
3 ہار ہے سب ظروررت اراش یں شر رگد بقزرضرورت ڈا لکر ال قزر 
کوش ک موم کے ان ہو ہاے پھر ا کی ن با کر بطر ان اڑل استمال 


کزان 
4 نس هآ نے اورسفید بیضہ س کی اي نیت دہ مر ره اا چاتا سا 
ےی پان کرم کے اند رگ ںکھتا۔ 


رن کیره پالا تبون کے علاوه زان ٹزرون ے کی جامنر رہ کا کام 
2 ہیں 0229 چا لاک کے مان بنا لے ہیں او رکٹو زو 
2ت د لات ہیں۔ 


ال خا کی رون 
رون کل وال: 
ہے مم و انیا دس 
سودا کر کے ایس کے مد سپ دوک می سے منہ نکر دب اور زین می ایک پڑا 
گڑھ اورک اس میں ایک کدی او اس چون ےکڑ سے جرج البرک 
دی ۔ وس ےک سے کے اوبر پا کی کر انی سے ال ےکنارے بن دکر وی پر 


الک ات اس برک گ جک تک کر اک بسک رشن ی کے 
ورا سے ی 27 یں کی کے (اگر پانڑی کے ورا شس ایک لو ےکا جار اتا 
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اک اک پال یش ین لا“ میں تو ترس کوت ای is re RE‏ ۳1 
رون کے بعد پات یکو ہت سے ہٹاکر پیالہ سے رشن ال کی ۔ 
رشن وا کی ع ووا کے ماسجا کر چا سے ورت اس کے استعال 
سے درم اور دا پرا و چا ے الا 


رها کیب کے ملاو ہ۲ ی شی کے ذر یک ھی رون بھملانداں الا اس 


اف رون کال ےکی چند لیس درخ ول ں: ۲ 
آ او ںکو چول د ےکر اور زرد ا يک تس کے م میس ریش اور ر 
او دش سے ہو 
2۔ ابڑو ںکو ج و ےکر زرری خی جر ہکرس بعدۂ سب زرد لو ںکو بر سے قوب 
ایی طرع م لکر زددیا ایک ماش وشادر محرفی سفو فک کے ملا میں پر الکو 
ایک ۲ی یش میں رک اس پگ تلم کر یں او مد میں یں و 
ایک شیر ے میں مورا کر کے اس میں یکردن تا یکر چو یچ پر 
شی کے ےگ لاس جک ری اکر ایوگ زرد سے کا 
> ششک پال یں شرہ رن کرش مک 
3ہ انڑا چش دےگر اور زددیی کا لک ایک بت یش ریس پم باه 
ورپ رگا نوج طرف اڑا بو ڈرا اند دن اود زرد یکو گر سے 
دیاس رہیں۔ رون بقع ملس برع ہوتا جات تک 
رو نگنرم: 
پہ و ا رھ ے ایا کاک کی امن از 
۱ ب یکتم پل ام زب بد ٹا یں کے عرش زر یج رون 
ای 
ET‏ ناس ہن رک کر ہتھویڑ ےک وکر م کر کے ال سے 
ها لا دبانے سے جو رشن جدا ہو لول ھکر سے با لا جوف نون 
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اوقات اک رع رشن تالک لیا جانا سے 
رون و 

نگ بنانے کا ریت پم جک دون تون پا حص نےکر فش 
ریس ارس ایک ح ی کے انددڈا کر اور کے منہ سر ڈاٹ لاک ایک دی 
مل سیدھا رد سی طرف نم نہ ہو نے یاه بعدازاں دق میں اس قدر ال 
اب کہ جو کا مامت ٹیش کا اوہ ہآ سے بل بیش دیں۔ جب مت رون می ئل 
ہھ جائے ال ونت اسے باب ال لا _ 

اکر چہ رو کید میں بھی اي طررح مق زا لکر رن سل ت رکر کے ہیں 
ان موہ پالا کیب رو یت تس اور مفید ار ہو 8 
رو مور چرکلال : 

ددن ی ارآ شش شا لکرقرستان کے بڑے بڑے ۱00 و 
ای می ڈا لک پاش روز فاب یش رگیس ال کے بعد چا نکر رل رن مور چر 


تال شنت 
4 ۱ 


مر دی میا و سم 


نکر لا اور ای کے اند ہوم کے ترا ریگ یا مک روشک چو لیے 
ب کک اا کے نے ما ری او تی کے منہ مرش ش کی انمت (جوحرق جا لا 
ای کے ماع مون ہے) ڈ اکر ا سکوخوب اٹھی طرں آ سے ہے مضو اکر ہے اس کے 
ایک مد کے ماع یف کا ظرف ریس اک ال مس رذن کے جب رین کا ٢7‏ 
صوقوف ہو یا ےو شکور لش : 
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رواه 9 

ات کال ےکا طریقہ رون موم کے بان ےگ روه کے راو ر ا آ مگ 
کی کی رال کر رو نکشیدکرنا اه - 
رون ور: 

رو نود با دی لول کے رون وکا لن ےکا طروت روش نکندم کے باند ہے۔ 


طلاء (روگن طلاء) 

یال ال رون (رین طلاء) کا دک رکیا جانا سے جو بطر لق تال جن رکذ کیا 
جانا ے او رکضو نالپ طلا ءگیا بات یھ ۱ 

عضو اص بر طلا کر کے ے وا مندرجہ ذیل طریقہ پر روگ نکشی ھکیا ات 
ہے۔ 
۱ لگ دواؤ ںکوکوٹ چا نکر اگ کوت رون لوق ا سے بلک کر یکر کے 
اور بای بو یگوفیاں بناکر تال جنتز کے ذر بیج رو نکی رک لیس جن س کا وکر او یل 
سے و چا ے۔ 

رن سکول روج در موتو س اوقات پتزرضرورت 1 مم سآولیال باکر 
فی گکر کے رش نکشیدکیا جانا ےد ۱ 

ار طلاء کے اثر رم الفا اور ال ی ادو یہ ہوں تو روش نکش کر نے مج احقیاط 
ران ادو کول رون شل اس ۱ 

طلا مکش کر نے کے دامے خہایت خر مآ بے موف چاه تاکہ اددیے کے ہل جانے 
کی وجہ سے طلا ءاب تہ ہو جاۓے- 

یض طلا سادوطور بر اس طرح تیار کے جات می ںکہ ادد یه بار ی ککوٹ پان 
کسی رون بای یں ما لیے ہیں۔ ۱ 

مرف تی کو یا ادو یکو تیل یاپ ںک کی عضو بر چا بلا لپ ےک 
اصطلارح طب تس طلا ءج ہیں 
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تصوصیات: : 
کش کیا ہوا نیز رون دوا قرام بو نگ اور ذالقہ یل ان خصوصیات کے 
مطابق ہونا چا سے جن کا وکر طب لین کیت متابول می لکیا گیا ے۔ 
تا شت: 
جس کشر 2:0 دوففیات اور دوا روخفیا کو ایک سے دو ال ت کمفویا رگ 
کے ول - 
7 روفیا یک پیش شش کے صاف اور ننگ مرتبان میں تحت سه اور نگ مقام بے 


لیات 


ادان کی دیگر بهترین طبی وڈاکٹ رکتب 

3 ےی دور ل‌اورژا لول جا ایک ستو بے جان مین 
چا الس دو اگوی موی س ادرا نکی کل جیا نکیا ہے اس مل 
اع ںآ کي بی محنت اور ول بحم سے يب ہرعام وا کے 


خالص دواؤں کی 
پهچان 


عمق لی 


کی ضرورت ادر کی سج ےکا لاب خودا سکاب سے اگ وای 
ما اة تبت =/200 
.ا اور وا ن کل تی رن میڈ با تالا دور ہک ےم مر سے ہیں 


ا نکومیڑ نگل م کے پر یر طریقو ںکا پ7 یی مر یو کوک نکن 


مید یکل پروسیجر 71 ون 3 ۲ 
گائیڈ ول شش ماو ڈوک ڑ کیک طز ی ےکر تے میں اور جما اعضاء 
:اتی ق رشن ,| ےآ نمو نوراک کی ےکی جا تسچ اور با کرک ار 


چی کک سک نار یق ہکا کے ؟ ا نکیل لاب وات ایک 2010 کا 
و ہی ۱ ہے ت925 

سنا ون لئے کاب چا لی سے جو اکٹ ون او ریسوں کے ال 
۲ میں جا جا یرانک اک یار یلم تست یں نکاذک کر ایا 
9 بط مش سکزتے بیس هلگ جر کی یار یں خایں 
اورخوددوائی ا زار ےش گر ملا کر باسح ہیں ان کے لے یاب وة 
7 ہے سای ال سےعلا جب یکا بآ رک تاه سب ۱ 
: مور 


لے مچھا لی سے ی سے موی انی سے ددائ کی ییا نکر ےگا کی استاد f‏ 
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ی 
ک9 رون €> 
رون آ بل 
آ بآ تازه زگ مره 125 گرام رگ جا ۱25 گرام رش نکر 375 
لیر ۱ 
فعال: تق شمر مرش 
مواح استتمال: اشقا رش شش 
قدا رو راگ: صب ضرورت (ارق استمال کے لئے )۔ 
1- تاز وک مج ہآ بط تاز ہکا استتا کي گیا ے۔ 
2 پاست 3 یه کے رل کے طور پے رگ حن کا استعا لک یکیا گیا ے۔ 


رشن عقرب 

لین کی 50 گام e‏ 50 گرام خن 50 گرام پست ئن کر 50 
کرام رشن پادام 650 گی لیم قرب 15 عرو 
افعالی: لیس حصات جذین _ 
موا استعال: حصات ما حصا کی میرب 
مړا رخوراک: 3 ا قطرے(خورولی طور ے) 

ار 2 اس کا استمال نار ی طور ریا جاتا ے- : 
ال دکیب: ۱ 

ام ہم 4۹ کا ایک و فک کے رون بادام ای طرح باکر ایک بش 
شی 8 سے 10 لو تک دوپ مم رکش اس کے بعد رون بادام ری کو ایک دومری بل 
ٹس مان تال اور ال 2 15 عرو عقرب ڈا لک 1088 لیم رتوپ میں رک کر رو نکر 


قار فیس او مو اکر یس 
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رون اذارائی 
اون 0 گرام رکه 1.5 زرا 125 گرام رو کر 70 گی لیر 
افیا: کیل ورم کن الم۔ 
موارخ استعال: وت النال- 
قرا رخو راک : حب ضرورت ( قاری استعال کے لئ )۔ 
رون پالونہ 
گل باون 100 گرام رو نکد 00 ی لیر 
افیا :تلن از یل ورم- ۲ 
مواٹحخ استعمالی: و الا ؤن' ذات الاي ذات الصرر وق قطن وع الناسل۔ 
مقدارخوراک: صب ضرورت (ہراۓ نار اسقعال)_ 
ماع کیب تیاری: 
۱ دولوں اجا مکو ایک بش زر پا لوم تک وپ تن رل - ام کے 
در رون چا نکر ول نوک - ۱ 
رون پابونرلو ی 
بل ایب 5 گرام اس 8 گرام بل رد 25 گام 25 کرام تم 
کان 25 گرام یل الیک 25 گام ابش 100 گرا آب 3 لی روکد 250 


ارت ۲ 

افیال: کین الم یل ورم۔ 

مراخ اتمال: رق الاضل- 

ترا رشو راک : صب‌ضرورت (2-۱ ار استعال)_ 
رون بادام شی رس 


مف ارام شی ری صبضرورت۔ ‏ 


29 
افعالی: لیب یں ۲ 
مارح استعالی :حر یوست بل وت وا حمر( )۔ 
مقرارخوراک: 3 یل یر 
وٹ : مشک راور عوست جلد ہس ا کا اتال نار طور نج - 
ناس کیب تاری: 
-سمفزبادام شی ری سے رشن کے حول کے کر پیک ط ریقہ ای کیا 
جانا ے۔ 
رون می مر 
زرری بیت مر صبضرورت- 
افعال: تقزیت اعصاب۔ 
موا اتتعمال: رام معلب شحف اعصاب ضعف اعصاب قيب - 
مقرار خوراک: با جا دی قطرے۔ 
ورش: الب اور مرش شلف اعصاب شیب ا کا اسقعال فارگ طود کر 
پاچ 
ال کیب تیاری: 
. یک تاپ ےک تال بی کور تد سے باکر کے رھ ۔ یمر ال تھا پر زردی 
کر سے دہاتے چا لاور اس طرح یه حص میس ایک بن دک کر رو نکفو کر 


۳ 
5 رون بلاذر 
"بل اطیب 25 گام جوا 25 گرام قشل سا 25 گرم و 25 گرام 
رح 25 گرام ففل موی 25 گرام ٦ب‏ پلری 25 کروم ٹفل وراز 25 گرام ین 
بل 25 گرام بلادر 25 گرام بادك 25 گرام قط ا 25 گرام ید 25 گرام 
آب 15 لب ش رو 1 لمو رو کید 25 1 لیر 
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افعالل: تقر یت اعصاب ان_ 
موا استعمال: زا لوه استرناء_ 
مقدرارخوراکف: صب‌ضرورت (2-۱ نار بی استمال)_ 


رون شر 
کل نہ 20 گرا عم رون کید 100 ی لیر 
افعال e‏ 
موائح استمال : صرارع) کر صلابت مناصل_ 
هرا خورال: صب طرورت (براۓ زار استمال)۔ 


رین بير ار 

خر بید انگ رصب رورت 
افیال: یل ورم ینامور 
r‏ :وع فاص حمر تب ) قور معو _ 
مقرار استمال :02 لیر 
وٹ : مر وق الا می ای کا استمال ار تی طور کیا چاتا ے۔ 
فا کیب جاری: 

رشن بید ار کم ید ار س کول یلگ طریقہ کے ذر یج کلب کے 


زد ما لکیا جانا ےے۔ 
رون از ہگ 


رگ جوز ال 25 گرا و رگ رش سر گرام بگ تور ۱ 


5 گرا یر 

انال یل ر تن رل 

موا استمال :و امن کل ورم مناصل- 

مقرار استعال: حب رورت (براۓ نار تی اسقعال )_ 


7 31 
رین دارڈڑی 
دارگیق صبقرورت- 1 
ای :ریت اعصاب کیل ورم ری با نین الم ۔ 


موا استحمال: عقر بگز یدگ و الناصل' صرارع ضعف ام ضعف اعصاب- 
فت رار ثورال: + روط یا فطرسه 
لوٹف: عقر بگز یرک وج المفاصل اور مش صداع میں اک اتال ای طور کیا 


عقر ب لز یکی مم متا عضو | اک فطرہ رو نک اسما لکرنا پا سے 
ود وع الفاصل اورصداع کی مناسب بددقہ کے ساتقھ یا تھا ا س کا استعا لک 
اتا سے 


ا نے کے کے ام و 


رشن کل 


کی مقر پاچ یرس 


شب ط ری اف کیا جاتا 


کل مرخ تاه ای کک رون 
:یل ورم ر کان ۷ 
٦تل‏ ورم مفاصل عاد صداع زین حر ( تب 
هق را رخوراک :ر ہیں ٹی لش 
رٹ : ورم فا عاد ادر دارع حڑین می اس کا اتال فار ی ور کیا تچ 
ال کیب جار 
7 > دوفوں اجزاءکوماکر الا دانع تک وترپ میں ر کت سے رشن تیار مو چا ے۔ 
اکا چم رتو کر س _ 
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۳ ۳ 
رون فت برک 

کپ نف )لب ال از | SS‏ 
آپ بت اون ۲ے تاراب که یس 
ہگ تو ریک ی رو یک چ لیر 
افعاي: توت اعصاب- 
مواج استعمال: رعش ۔ 


مقا رو راک: سب ضرورت (خمار تی استمال کے لع )۔ 
رون جوز وا 


5 
پک‎ 
5 x 


چوز لوا سب مرو ررت _ 
اقیال: ان_ 
موارع استمال: وقع انسل _ 
مقرا رخ راگ: صب ضرورت (براے نار یی استمال)_ 
خال کیب تیاری: 
02 جوا ام ی ان کے ذر یه ما لکیا پات 


ا وز ہنری 

جز هند (ڑاریل) و گرام فوشادر و گرام خحاس حرق گرام شنز 
ا ںا 
افیا : کن رر 
: مو اع استمال: وع اہناصل بارناری- 
7 مقدار استعال: صب‌ضرورت (نارق اسقعال کے لج )۔ 
نای کیب تارگ: 
E2‏ نب او کے آری لاک یچ اران 
میں موڑ ول ال کے بعد ش الکن اما نکوخوب ات طرح سے کر د ی اور مرا لر: 
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محر اورفوشادد ا ری یکر کے اس ناد میس ھر وہ ای کے لبعد کے ہو کا کو 
او رال بآ سے لی پکر دی اور ببہ تگرمتترو رک راکھ یں ایک رات ان 
ود دم او رس کو پاچ الس اس نار کے اندر سے سیاہ رک کا صاف تل بآ مد ٭ 


مگ جےکفو اک رلیں _ 
رون جوزمال 
رو ینور 60 فی لب آب بگ جوزل 32 رتش 20 گرام جوز با 40 
گرام گیل نگ 40 گرام۔ 
افعالي: تقو یت اعصاب- 
موا تح استعال: لتوو نا 


مترار استمال: سپ ضرورت (ھراۓ مار گی استمال)_ 


رون 7 یر یں 
آ بکدد وراز تاز چار ی رو نکر ایک لیب 
افعال: تر طیب تو کان _ 
مواح اتال : سم سرسام ا لیا۔ 
مرار اسقعال: صب ضرورت (2-۱ غار بی استمال )- 


رون 13 2 
رتکد 100 ی لیف ردنر 0> لیر 
افیا :تلان تر طیب ترم۔ 
موا استعحمال: مر صرح الا 
هرا رو راک: حب ضرورت (براۓ فار بی استعال)- 
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موان استمال: بر 
مقرارخورال: مسب ضرودرت (براۓ عار ی استعال ) ر 
ال کیب تیاری: ۱ 
وم تال ول کک پیک کے ذا یھ سے حاص لکیا پا 


رون وو سیم 
مخز افروٹ ای کرام مخز ادام ایی کاو ام خر چاخوز ہ ای کلام مغر فرق 
ایک کوک رام مغ رکد ای ککلوکرام مخز پنۃ ای کرام یر رای ککلوکرام۔ 
افعالی: لیب ان 
مرا استمال: سر ۱ 
مقه ار استعال: صب ضرورت (را-2 زار استیال)_ 


رون بوب سبع بازد 
مخز بادام ای کلام مقر پگ ای ککلوک رام تیکلام تا 
ایک کرام خم خیارین ای کرام شش سفید ایی کرام کر مقث آیںکوگرام۔ 
انعال: تیه یب لن _ 
موارخ استعال: سم صراع_ 
هقرارتوراک: سب ضرورت (براۓ غار استمال)_ 


رین مخ زیر 
منم کرو صب ضرورت - 
افعال: تر طیب تویم لان _ 
موا استعال: سرام عاد- 
قدا ر وراک : حصب طرورت (براۓ نارق استمال) 
ال کیب تیاری: 
رون مغ تم کد کول اک تک کے ر یچ حاص لکیا اتا ہے۔ 


35 ۱ 
رون ال شی 

ال ی شروش 
اعالی: تتیت اعصاب یل ورم- ' ۱ 
موا استقمال: قرع الق وق ان ۳ل وقع اتن نتر ' رز شعف اعصاب_ 
هرا رخوراک: صب‌ضرورت (براۓ خار بی اسقعال 6 
ال کیب تیاری: 
م بی رشن ما لی س کول اهلگ کے ذر ہے س کیا اس ٭ 


رون موم 
موم زرد ای ککلوگ رام مک شور ای کرام 
افعالل :رب کین ال ۱ 
وا استمال: قارع“ لتوو وج ااعصاب- 
هنر ار خوراک: صب رورت (براۓ فارگ استعال )_ 
یب استمال: 
متا حضو ر تمل کی اش کر کے ری ہاٹرگاں۔ 
یا کیب اری: 
۹ رون موم کو ڑ ی ن سے عائ لیا جات ہے۔ 
رون رل 
نل ہر نے 
العالی: یتسه و وین 
موا اسقعال: وق اسان ضف پا ضف مره رشق 
هرا وراک: ایک :تا تین قطرے۔ 
فحوٹف: و3 ال ان اورضعف پاہ میس ا کا امال مار تی طور پکیا جاتا ہے- 
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ماع کیب تاری: 
ںہ ح ‏ ہر ہوک یں سے 

دون میم لد کے ذر لے عا کیا جانا ہے 

رول قرط 

قط 120 گرام شل سماہ 120 گرام عاقرقر ما ۱20 گرام رفن 120 گرا 
جند یتر 20 رام ری کید 250 ی لیف 
افعای: لقزییت اعصاب_ 
موائح استمال: نار 
قرارخوراگ: صب ضرورت (براۓ ناری استمال)_ 
ای کیب تیاری: 

خضو متا ہ پر رو نکی بل شک ی 


رون صتمان 
ال السون 400 ام 07 وت 400 گرام لوست مقیلان 400 گرام زرو 
چب 400 گرام رلودار 400 رام رو کان 00ھ ٹی لیر 7 5 لبر _ 
افعالی: انال یل ورم 
موا اسقعمال: قروں ضر وسقط رد 
رار خو راک: صب ضرورت (2-۱۸ نار استوال)_ 
ال کیب تیاری: 
سب اج کو ملا کر بل 1 ج ال رح یا یں کہ جھاگ پیدا د ہوں اور پا 
نگ ہو جانے کے بح رت لکو چم نکر رھ لین _ 
رون صنرل 
صنرل ضب‌طرورت ‏ 


افعال: رفن تریرر 
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مواقم استجال: سوزاک حرققہ الول سعال مزر - 


هرا رخوراک: یا ول قطرے۔ 


ما کیب تارک: 
7 رن عدرل اتم وش لشن کے ذر چ ماک لکیاجاتا ہے 


رون بر 

عاقرترھا 30 گرا فرفون 30 گرام ال میاه 10 گرام رگ سداب 10 
کرام رازه 40 گرام رن زیون 0وی لیٹر_ 
افعالی :ریب اعصاب مل درم 
موا استقعال:ورم ال فان وع ال سل 
مترار جو رات صب‌ضرورت (راۓ ری استعال)- 
طر تہ استمال: 

متا حضو بر ن۲ مگر م کر کے بان کر 
ناس کیب تارک: 


سار ے اجا مکو رین زیون میں باکر جل دمیں اور را ہو جانے بے پچھا نکر 


فو لک رلییں_ 
آب سراب تاژه ٥‏ ی لیر رش کر 100 لیر زرل 0 گرام حب 
الرشاد 10 گرام رتم ۱0 گرام 
انیل :کان ام 
مرخ استیال: رق لقن" رخ الق سل رق الحصر ما 
مرا رخوراک: حصب ضرورت (یراۓے ار استعال)_ 
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رون سورنجان 

یجان 50 رامآ بکزش 50 ی لیر چام 5و گرام رن زیتون 150 ی 
افعال: یل ورم تن بل ۱ 
مقار استمال: صب‌ضرورری_ 
ال کیب تیاری: 

نھان ادد چا دکوکو کر 24 کن ےکک پان میں بن کر انب رکر لیں_ 
ال لآ برا اور رو یکچہ لاک ان اال کر صر کال سارک رکز 
تی لک وکو وک لس ٠‏ سس 


رن سر 
2 0 گرام 80 گرام ال 80 گرام پیر 80 گرام مرو 

80 گرام د ترک 80 ارام نل 80 گرام زور 0 کرام رو نتخیر 150 ی لی 
رون سرشف ۱50 ٹی ر اټ ا تک خیب ورت۔ 

اقعال: یل ورم۔ 

موار استعال:وق الناصل' عرق انا ترس _ 
قرارنراگ: حصب فرورت (براے ذارق استمال) 
ال کیب تیاری: 

. میھت چو دک وہب آ یک یں کر جوشاندہ تیا رگر یں۔ اس جوشاندہ ی 
روکد اور رشن مرشف شا لک اں تزر اباس کہ تام ای بھاپ می نکر از 
ہاسے ھتاہ جانے تا رک تی لوفو وک رللیں_ ۱ 


دول 2ب 
آب ترب 400 فی یزرو نکر ٠۵۵‏ ی لر _ 
00۳ 0 ی پر 
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موا استعال:رق الاذن- ۱ 
مرا رخ راک: صب ضرورت (براۓے غارق استعال)- 
اس کیب تیاری: 
ا زط کر ان ن بل کر اس تدر الک تام ای بھاپ ‏ کر اُڑ 
ا_2- را بد نے ے مان س 

رون زیون 
تم زیون سب رورت _ 

افدای: ین تق یت وی _ ۳ 
موارخ استعال : زا" و افص عرق ام ترو“ حمر( پ قرور] مقعد 


منقرارخوراک: پت د ںگرام۔ 
لورف: ناخ الل عرق الشاء اورفرورح یں اس کا استعال ار کی طور پک جات 
میت 


ناس کیب تاری: ۱ 
۱ زون کے کے وس تم ےکول اسیلک کے ذر ہی ے رشن ما کي با 


چ 
رون زفت 
زفت روگ 50 گرام کی 0 گرام رو نکر 250 لیرد 
افوا ل: تقزیت اعصاب- 


موارع استمال: ضض اعصاب - 
مزا رخورال: صب ضرورت (براۓے ار اسقمال)ر 


ہم 
رون الہ 
جآ تک گکرزن فاحش با زن عاحضہ چیا »و جانا ے۔ اک گومفیر ے۔ 
آب مر تدر بو الک تصف رو نگ نےکر ی آم کہ پا میں خوب بل 


40 

دیں۔ ره لک پچھان لیس اور روش نگ شال لکرکے بیش دمیں۔ جب پا نگل ہو 

اس فور رون با دس چم نکر دک میں - کو دول رون نےکر بات سیر کر 
00 


رو ارنڈڑی (یر اٹر) 

تم اور قاس رنلویتز کو مهرم سے هاییت آ ا کے ساتھ صا کر وتا د 
چھڑوں اور پول کے وروکو ا سے مفیدر ے۔ لول لو شدای ا س عام 
لور سے مللا ےگ اس کے منا کی ای کن رت کی عا ہے مخ ارڈ یکوزرا سا 
پل ملاک رس ہہ پیب پاک نہیں بعد اذاں ایک وت می پا ارآ گ ب 
کدی اور ال بے ہے مغ کو ن یع لک دی اورخوب جل دیی۔ جب پا کے 
ادیے رون ارہ جائے ال وقت رو نکو اوی نے کا دوسرے رین ٹس کال فی اور 
بم جل دی جاک ننس قزر 0 رون بس شال مو وہ کل بجاے اور رون پا ره 
جائے کر وو المع 71 نول ٠‏ ک کے کلم دود میں باکر انتما )کر ی ر 


۱ رون اوران 
لوو تا“ قڑوں کے در رکو مقیر بی مگ ٣ک‏ 7 ۳2 مگ ار ہگ 
سنالا یک سان مرگ جعتورہ سید ہگ تور ب رگ کرد ان س بک وکو نکر عرق 
کاش ادر رو کیہ یس اس تدر چول دی ںکہ پا ج کر صرف رون رہ ہاے۔ ا کو 
1 ماک رن پوت ضرور گرم مگر سل ا ان 


رون پالانم 
اش کر سے دروکر هنن وچا سے ورمو نی لکرم ہے کراور جوژول کے 
درد سک 2 مفیر ےرا درد او رکان کے درد کے 2 تا ره منم ہے کل پالوئہتازہ 
بادہ لد ل ےکر رو کیہ ول تلد یش ملا کر بل رک کر وترپ میں رک ون 
الس روز کے بعد چھا نک رکم ٹس لا - اکر جل تا رکرنا ال او کی پا کو رات 
کے وقت پا میس کر دیں تچ کو اس تدر جل دبک بقل حص بان باق دب 


e 
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رشن بادام 


کرش اور ورا سی گر و ایک ری دار یی کک مآع ی ام پل 


پررے جرج اور وی یکو زاگ دج کرو ایک طرف لآ ے۔ 
اکان ٹل درد سے ہیام تال وا ہے نے زرا مک کان می چرتفرے ڈالس اور 
مر میں درد ہو اخ رر مکیا ہوا سر بی ماش ک ییا 
ة9 
سرادر بدك ری واو اش نے سے زال و جال اک خی کم ن ہو 
مر رگد 9 ریت یال 13 ہے۔ اکرش کا شکامت مولو چن ر قط رے دودھ ل 
مر شکایت دور مو پال سر سب کیب رو بادام . 
ا جارکریں۔ ۱ 
رون فش ۱ 
تاو دا اور سی کی شش یکو زا یکرت دار کا ها رت توس 
شن ار بط ران رن ل وره یا رکا چا ت بہت ای یف اور صاف ہوتا > 
فف اک فولہ ےک رات کے و کم انی میس کین کر ج یف 
رک بی لے ہوتے جهن اور پا ند سفید شا یک رکے اس تدر چ 
یگ ای نگ ہو جاے دوبارہ مھا نکر رکش ۔ ۱ 
رون عض مر 


الو ںکو عات ے۔ اتو کو پا یش جل در تکرزردی بین کال س اورسی 


هعیش رک گ پر خوب ہیا ںکہ۔ بد پڑے یں رگ رگن 
أ لی پالوں یں گانتیں- ۱ 
)4 
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رو زب 


کان کے در وکوفورأ زک لکرتا ہے دیا کے ے مفید ہے۔ مو ی جڑ جازود 


شاداب ےکر ی لک عرق بای ۔ اک رعرقی مول پء یر ہو ری ند اي قدخال | 


092 جب عرق خنگ بو جاۓ ت پچھا نکر رکه لس - م رم کان س 


ال 
وت مار ,۳ 


9 9 نا کم 


مرگ بید ار (ارنڈ کے ہے“ رک یرم ا رواک وور ی زور 


چوٹی تول روکد مس ملاک ہگ پہ ہا یش جب ان پولک ای خت با 2 
صا فک کے ت لفط رو ۔ضرورت کے وقت ن گرم ما یکر ید 


وع شت بل 


اک اورنہ وت ہے جو رون ادرا کا ہے بشرطکہ اس میس سے بکرم 


کومار کہ دیا جاۓ- 
رون زرد 
زو ںکو جلد رکر اما کر وت ہے ۔ تصو] oi‏ زٹ مکوفو را رج وت سک 
ورواو ×٭ن رتا بے زرد وب رال اور وار پل روو سف < ی اون 


جھ یہ کے یہاں ہپ کف ہوں الک چت کا تواں ) پر ایک تن تول س بکوخو ا 
کل تالک ذراپای اکر بکھر کر - جب ایک ات ہو ہا یں 


ال وقت ترما ده بر پا ڈا ل کر خرب جو دیں۔ جب چحثھائی پا باق ره اب 


اا سے بعد کر فیس اد یچ تل جو دوا یٹ گا ہے ا یگس وکر توب 
چوڑیی اورفل شی پو کک تلور ,کر ریں ال چوڑے ہوئے پاٹ یکو اور اس پا یکو چو 
پیک الا گیا هلر روکد سات تول کر چو دی ی بل کل با عراز 
نیڑ سے سے مان لیس جک یکا تل رون شع شا د و سرت 


Hah: 
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پڑے میس دون کت پر اک متام وٹ کے سے درد ہو رون 
2 اض کر اورروئی اور یہ سک کے بانھ دی - 


رون ز وٹ 
رطو ہہ کو خی کرم سے اور پو لکومضبوط بناتا سے ی 2 و 
ا ووی ی کرس وک الک چان کرس م 
پا لکریی۔ 
رشن سر 
دول کے درد ترس ) عرق ال ءکومفیر ے ابو ہے وردکو زا یکرم ے۔ 
f.‏ ان سل ری سعد ( گر موت(“ ون ZE‏ کر ریق 
انی ص بکوکو کر چو نے کے پان می قوب چ دن ےکر مچھان لیس اور روش نکی رشن 
شلف ہر ایک پنددہ ول داش لک کے جو دریں۔ جب پا لی ٹک جو ا-2 لو تما نکر 
۳7 ۔ وت ر تام ماش شک یں۔ 
رون اع کشا 
اکٹ ایا موخ س ےک شد یھ بخارول کے بعد یا اوج کی دوسرے عارش کے کانون 
ےگ لسکا یا کان می ییا معلوم ہوتا کہ باجا ت را ہے ان شاقن 
آ یا بی رون »بت ت فانده دیتا ے۔ زیر ہگ ( گے کا پد ) ایک تول رو نکل رون خن 
لر 9 000 
٦‏ پڑھ ماشہ دن می ع لک کے نیس ۔ م گرم کان یں چن رتبا رے ال 


انار تی کے دافو کو گودرے کے مو ڑکر دس تول پال یا لک ای می ان 
یل ڈا لک بل دیں۔ اس کے بجر صا فک میں اود مرک تال چه ماشہ رو نکر 
او کندر ٹن ماشہ نل رعل تیب الل بے و فلز رز ۱ 
سیسات 
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روک سر 
امراش پاردہ بل مفیر سے سردیا ع هگ رلک تیب با 
کے اور نکی پیدا موی ہے۔ فرفوں' عاقرقرعا ہر ایک تین تو فال سا 
سراپ بر ایک ایک ول ak‏ مس جو کے چان 
گرم پل کر 


روک سرشف 
رق مزال (گب) اور دوسرت دردول 2 لے فر ہے۔ یرگ وصور 7" 
آ کھ راک دوت سونٹھ ایک فو افون چم با شک مرول ټل ول تول میس ژا یکر 
ال جب سب قل جا شو رش نکوصا فک کے کی مین کین _ لوت رورت 
رم لف سک کے اویے سے رو گرم بانط - 


رون شفاء 
زا لوم او رکز ا زگومقیر ن اشاء نزن اور پچڑلیوں کے دددکوگگی قادو 
دیاب رمک بیاریوں غل‌مفیر ے عل (ٹتی) شونیز ( کل ) زار وڈان 022 
آگ پر بتک ں رک کر پا نکی گر رون زیون تھوڑا تھوڑا ڑا لے ای جب 
روٹوں رواؤل کے وزن سے مس چند دول جذب جو جاے ال ونت بز ردیر تیش 
رون ال کر مکر کے مال شک ری - 


رون عقرب 
ویر کے مسو لک گکر کےگرا دتا ے اور ما کی پر یکوتو کر انا ے۔ 
رب ری عداو اروا ہمت تار برک تا رن بام ت فف یر 


دواو نک دک کر ایک بل میس ڈال دی اور او سے رون پادام ڈالٹش آي مقت : 
رھوپ یں ان رازن رشن مان کن اوران رو نکر چان گر پل کل کان 


کاس نع هرک 2 گنر ودب سر ۳ fli‏ 


می اشر ٠‏ ۱ 


دس 
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رون قرط 

نای“ رعش ( ی )"رن (مھنیاوٹ) کے لے نید سے خدد ( کن ببرک) کر 
فده دا ے۔ پو ںکو مقبو طکرتا ے _ در دکو زائ لکرتا میک یی ۱۳ 
لوا لا تگر رتشن تفس ار ال نف سیر س تا لک ر کے 
١‏ دیب جب ال نل Ur‏ لے اور رن ق رہ جاۓ ال وقت ااك ت 
یس خو ب میں اور بر نمف سیر بان ڈا لک جل وی ای طر لن سے تن مرت ج 
ا دازا نے لب فا مال راک نان 
SRT‏ وت رود گر مکر کے نلک 


رون کامو 
درد گرم کے لے مفیه ہے وا کی شش یکو دو هرت سے اور جا ے ره 
تم ابو یں کو رش نکد ا رشن دم لش ڈا یکر ا قمد جو دی کہ 
مرف رون باق ره جائۓے ا کی بن وشن _ بوقت ضرورت سر ر 


ماف شک ریی۔ 
رو نگرو 
دماغ اخ ی دو رکرتا ے اور تید لا ج _لروۓے وراز (گیا) کر لک رآشھ 
الہ پل یی ادرال شش می رو نکد وق کم کا ۔ جب پا جح لکرصرف رون 
اتی رح سا فک ر یشیش میس بس یسم بش لبق 
رش نکیل 
چوژول کے دردکومفیر سب وو الہ دا 
ول دہ ایی شا کرو روآ ڈیڑھ پا دودح میں شا لک سک ۲ 


۷2 روصت ۶ 0 _ اوقت ضرورت گر کر کے ۳ 
ا کرد 
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02 


اد بہت فائرہ دتا ے - شم (برن کانہا) اتوہ می قبایت بی مفیر | 


ii 


مفزیادام ا چا تسف بل م ایک چار ماشہ ق فرفون' جنر سوه 
قصب زره (جراعر)" مخ کش ت پادیان) شیر ی منک پر ایک تن ماش 
ارا نل او میں یل لی“ ت سن خرف اش راس سیر "مکی زنل کر 
کی تام دک پا رپ بش ایک دن ایک رات بو 

ں۔ دازا ای مد جو دینک ایک تھائی یا رہ جاے انآ از لس اور 
کک می و مک می ون جب دواءکا 
ال نگل ہو جاے رکش رشن باقی رہ پا نے جوان یں ۔ !عد جنر یسر فر فون 
یر ملک (ی دک زی ہیں ج اوی یکی ہیں بکوخو بکھر لکر کے ررس م شائل 
کرں - ات ضرور تک مک ر کے اش کریں۔ 


رن کل 


اخضا ءکولقزیت دیا سے - ماد ہ گی لکرتا سے ۔ئ او راتا دردمر جر 
گر سے موا کو نان هکت سب مراک شور ات شار د کاب کے 
چو کا مر پل ساڈ ھے سات ال ےکر ایک بل کس لن یہ رت 
ال بای اول بل تور ج س ڈا لک وترپ میں رکه ون چا :روڈ کے بح گام 


یش لاس 
ے2 7 ۰ `= 
رون کل 1 3 
ر کے تام دردوں 2 لے مفیر سے۔ بھڑول کا ررر رد او رگرر لول کا درو 
ال کے استعال سے بہت بلر کل ہو اج سک یل 1 
ین ہر ایل ایک لول الك س بکوکورش ما نکر رون مرف دل ول عل ول دے 
رکب منت او گر کر سک اک 
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رو گرم 
خت ورسو لول کر ویتا ہے داد اوک کے لئے مفیر ے عل رین اور 
نام ٹکو زا لکرتا سے کم سیف شف سیر نےکر وار ی کو کال 
یں اورک مکرکے بش کر 
وا 
او ںکو بڑھاتا سے پالول کی یات یکو قائم رتست پالو ںکوگر نے سے رون 


دار کونراوٹ کا ے Ga‏ آ کل ہرایگ میں لول لوست 0 
الہ ہرایک پنددہ لہ الم رل لاد پیا شان مر ایک تن لب طباشیر 


الم بک کیت ھا نکر یار لش تکرب دب ےب ھا ےک 


هب نصف یر پان پا رہ با 2" چان لی اور ایک سیر رون شا یکر سے ان 
اب پان شک جا اور رون پا دس رف رو کو ای ط ران سے 
رل کد ) رشن »ات ال وت او سے رشن ھار یں ۔ 


01 
دا کر راخب لباز رت _مفر فرت 
ظر. مخز بادام شر ی سیر مقر موز مغ تم کرو سے شرب مغز جو س بو 
گا کر بدا ہآ لہ رین ال 9 
ا جرب 
فا“ رعش اسرناء کن وفیره امراش کے سل مفیر ے۔ قصب اریہ 
ها مہم قط ربراک سوا قولہ۔ اؤ کی سونیان ۳ ںا ر 


7 اش زرا دار شیشحان ( 6 کل ) عات رت رما مفاث بخرادی (میر ,آلزی)" 


ال بر ایک پا ماشہ سب دوا لکوکو کر ڈیڈ سیر پل را تکرب دی 
و چش دس جب نصف پر پان با رہ جاۓ اس دقت مان یں رر اک رن 
در ن »مرو پات ہرایک پارڈ نے شا کے ن تفت جب 
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ال ِ ہو جائے اور رون پا ر ےو جددار ال جنر بیس فرفون بک ظا 
زی 7 ہر ایک فو ماش اڈ ے پار ماشہ ان س بکوخوب پا ری یکو کر 
رین میں بجا نک کرل 0 ڈال دب ارون روز | وا اال رل 

کی بعدازاں وما ال ایک ماشہ روف می سح لک سیر 


رون خر 


عحضوکو ےت سکرتا ہے۔ متام درو پر مال کر نے سے وروکو فی القورسکون بط ۱ 


ہے۔ اجان سا وو ماشہ اون تن اش رگ جنگ رو ا ان کین کر 
ای دو الہ میں ژا لک جو دریں۔ اس کے بعد رو نکو صا فکر ےش میں رکھیں 
اور اوت رورس استعا لکریں۔ 


رون 
اعصاب ن و وضو کرت ہے هد ےک یکتردر یکو دو کرت ہے۔ در دم 
کے لے مفید ہے۔ رون زین پنددہ لس ےکر ایک خیش تنب بتل سکس 
اب ره صاف تن تولخ ڈا لک بی لک ایک دی میں سیر یکی 
رف تم نہ ہونے پائے۔ دب س پا اس تدر ای کہ جک مات یش بل رہ 
کے اوی نہآئے بل چو دہیی۔ جب سل رون میں تل ہو ہا ے بل ال لیس اور 


کم میس لا 
رون موم 
ان لتوو اور یں درروں کے لے مغر ہے۔ موم ایک حر مک شور فجن عبر 
دو نکو یگ مس ڈا لک مرق کاب ان (بکہ ) عر نک هرید عرق ہی 


رشن مو مکہلاتا ہے۔ بوتت ضرورت مقام اف تی گر اش کر کے اور ےروگ 
وم 2۶ ے_ ۶ 


رو لوار 
ار گور اہر کرت ہنا میا نیز راکب ایک لوب نوی 


49 
قول عم نام اص میں تو نک طعام ین ول بل 8۰ 2 
پمک آداز بند ہو اس دک غل بی اکر ال کے او بر مومت بنا کر رک اور 
از اموک ٹک رک پر بعدازاں دیف پل کا مر پل کر حم کر کے 


انگ رش اور رتور رو نکش رکرمیں اور پا قاط تام مسوں پ لگا 7 


رون جذام 
دی کے مین چو ںک وکو کر رش ا بل - رک نکر ٣‏ 0-997 
چب تر بل جاۓ ان کو الا اور شم کے چو نک قریس باک ای میں زا لک ر ن 


رہ ای اور صا فکر کے ریس اور ماقف متام بر لگا ہیں اگ انس دون میس ایک 
۱ رع رون ال موگرا ا دی نو زیاد مو ہوگا۔ ۱ 


رون اصور 
اصور کے لئ کی اگم ال خان رم اس بات چ 
پا تول میں دول ارو درل ع کر ده ایک ان جو جانے کے بر کی میں 
تقو میس اور اصو رکو تیم کے پا با صابن کے پا سے صا ف کر دون نار 
دک ا کے ذر یت باصور کے اٹرر واش یکر ی ۔ 
رونل 
جرب و ع ۲ شک اور ادخون میں تائ ے۔ 1ب م قل تازہ بات عدہ 
آب پیز سر دو سیر شی رجازہ ایک سیر رن مد ار اس خصارہ هگ کر ملا میں تول 
آب لوست درضت تم یں تب لوست درشت پاک ہیں رل ریک ای می ون 
تس بکو اکر پا یں ہاں ی یک پالی جل با-2 اورصرف تلا رہ جاے 
اٹ مرت ڈیا ۰ 
استمال: روزانر ولت غاب من ماشہ سے جر ماض ہت ککھانمیں۔ ال دون ے دوست 
آ یاکرتے یں جس 2 استمال ۶ھ 09 0ت ہ ق مقار 
مناسب ہے۔ بہزحال متسب عقددار کے ہ ےک دومن اپا یں صاف آ چابا یں چولب 


رون کک سه‌ال لیے دوا کیو : 


رون گا رادار ر اور ان ایا ام ل پاتا چ 


و آ ٠‏ 
پوڑوں یا مغ 
اتال ا متام اف ر زکرم مان گرب 


تنج یں یت ا یر تسپ رورت ره 


+ بت فا ید 


1 71 یش سر سل رون ا وگ ۳3 کم سر هک ا د8 ردول لو زار ی کر 
1 ات ما ان ژا کر بطر رت در رو کرک 


7 ابڑی 
حرم کے تام اد موا وگو راچ ابال نارسخ رتا 
کے درد میں فی ہےے۔ 
امال اج گرم ددم میس ہا کر اسما کر 


کے خر اړژ صب طروررت_مفز ازنڑ یکوتھوڑا سا 7 کل کت ار لب کم 
دش پل اک ہے ن رکو اس میں ع کر و ا تب وی جاک اور 


ال ره و و نے نے گے تی یکو ار یں اور دوپارہ لی و 7 


رر یاس 


رون ال 
کت فا اقترا اور در ام رض ی میس نا کر جح سان 
رات رورت گرم اک یہ ہے 


کن ی دی کک راس لے فار جر ر3 
ر ون ہر ایک بای اش کی ٹن اش انیل نویک خر کو یل میں ۳ 
ترر چا می کید دہ آ مال سے لا 2 رل کر ارم دوا س میں ا ا 


۱ بھی ط رع ملاک 7 لک استمال 


یہ کے اع دکرنا ھا ۔ 


ہے اور اور ای جور ول 


نشم 
02و0 دتا ے گرا اور تاج ٹکو زا یکرت ے۔ زتھوں 
3 3 سےکیٹرو لو ارتا سکب 
اتال :بوتت عاجدت نج رگن مک کے کان یس پا ں۔ 
نو اس ین زرد وب مت جر ایک او ڌر م ر دام م مایت 9 و 
اجان سوم ہر ایک سج باش ال سی مات نشج ہورم ار تم مل ہر ایک 
من ماش عاقرقرعا دو ماشہ پیا سفیر دو عدد رقف بداب مر مره 
عرقی بر یلا عرق مو ی سر اع تیگ مدر شراب ہر ایک باج آل رون۷ و 27 
ر ام ددا جولو کر کے کے پت کل رات و رات 
جا میں نتم کوعرقیات رورم یز روگ کہ میں چ دہیی۔ جب پل ونی ئل جا 7 


تی کر صا فک ر کنو ۴ 
ر یں 


تل اعت میں مفیر ے۔ 
استمال پوت ضرورت ینکر مک کے کان می یل 
لو مین روک آب مو لی سز رمک نگل روت بادام مرن بے اش مومیال ایک 
2 . یی کوسوی کے عرق میں بل دیب - جب نمف رہ جا ۶ رو کل اور 
۳3 بادام شا گرگ دوپارہ جر پیا رف ناس 7 جانے ٍ موم انی لک رک 


۳پ“ پو ۱ 

آ لگ کے لے تصوعیت الم سکب 

استمال : دوولہ ره نات سفید ا استما لکری۔ 

نو 0س ە- 6و ۲ 9۶۶۷٦‏ بر کس شال 
جانے بر صا فک رک تفن 


جب ی ر2 7 


۸ 


. فورش _ 
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7 ۰ 
رون اورال 
ا اور ری امراش یز جوڑوں کے درو ں مشر ومول كت 
استمال: گرم لادپ سے ار کے سے پات ی - 


مگآ ک ہرگ کان مرگ ارڈ مرگ سنجالؤ وگ سجن وگ وتو ره ماد وگ 
تھوہز رگ کرد روش نکم صب ضرورت۔ چو ںوگ کر عرق بالیس اورت کے تل 


م ملاک چول دبیی۔ پا ل جانے بر صا فک کے رگن 


- پالاتہ 


ورمو کو گی لک رج ہے۔ کان کر اور چوژول ہے درو یر ریا ی درووں میں مض 


اتال :بت رورت مگرم باش کر بھی۔ 


سر کل پا گیاره ل رون کید - وولو ںکو بل کر 07 5 کر سے ماس روز 


دپ ثل رل ال کے بعد صا فکر کے فول رکش 


رون دام 
ادرا بای درددل مُل میر ب 
استعال: کان کے دددمیں کرم الا اور سر مرو کے تل کا تما ل کر ں۔ 
کے مخز بادام رب بتر ر طرور ت شزرل سس "ول رون تیا رکر یر 


٠ 


رون بادام‌شر ی 


دان و توت دیا بت A‏ اج نے : کو زا یکر سکب دبای عفن کر نے 


والوں کے لے تصوعیت سن فی رهب 

استمال: ترت 28 نے ر اوہ اور رن تل کے لن تھ سے پارہ 

ما شک محر دربن بار سک ساتھ بر ۰ ۰ 

اک دام شی بی سب ضرورت شک رسفید رل مغ بادا مکوکو کر اور پان کر 

آ ئل کل جب گرم جد پا 2 3 اج رکر وڈ یس اور تی لکوکسی ساف کش کنو | 
۱ ا 


53 


رون بایان 
یری‌صو ں کی بو اور درد شل مفید ے- 
ستیال: پرسیری صون پ لا و 
۱ :بایان (مگن) زرڈ تروصب رور ی گل دنق سامت دنک 
۱ فلکم پا کک کے اور اندد سے ا یک کے ال می رن اورہ اورک کہ نک رک رپڑے 
| یس لیر ںکرتور میں ایک اعت دا یں اور را گر وی 


رون بان 
معدہ کے ور مکی کر سے اور پیت کے پھو ں کی کو دو رکرتا ہے۔ 
استحال: متا ور رن مگرم ون کریں۔ ۱ ۱ ۲ 
یی ۳ 1 ید ایک میرم پکائ نک انی می شی ںکر خیرہ ایس اورت 
کے تیل میں پاس ۔ جب پان جل جاے صا فکرکے اہ رگ ۔ 


رون بی 
بیس میں سفیر داقول کے دو رک نے کے له مفید وم ول ہے۔ 
استمال: روک یری سے سفیر داقوں پ لگا 4 ۱ ۱ ۱ 
نو اوت تم ور ماگ مقر ہرایگ ن پاش رود سس 
کوٹ یا یر کر شک لکر کے زر خیش تیل اس ار تل کے ۱ 


سل مد ہے فو تی لکوموقو کر کے ال وکت او کت کا ذ رو رک ما 


رین طلاذر 
زو ںکویھرنے میں ویرت سے فی ہے ۱ 
استوال: ری ۳ سل لر ول پا اس ۱ ی سو 
1 :ونر وا رون ده سک تراد اویش با 
٣‏ وطل بان 


2 اخ 1 


۲ ا ات و و وا .و وو 
کر ی بان کک وو کی لر کا لت 6 
ویس ما 


7 
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فال ار ست رات ٹر ںکہ رو ےکور ملا دی 


دا ک یکو ا کرت مد بے وا یکو رو رکرت و 
ا قصال : دپ ماش کریں۔ ۱ 
مل لب 7 رش کید یگب راکم پل ویب 
کو منرت ام شا یک کے جو دپ جانے پہ صا یکر سر 
0 
الق رعش اورین ری 0 
اشمال: بوت ضرورت س گرم لن کر بی 
3 شی سا ما ما رتر ما تم ره را ت مد را 28 اش 
ال تی کیش یک دھ ردنر ایک یتنام دواؤ ںکوکو ٹک رگا ۓے کے دور 
مس دو روز تر رت پور رو نکر س بل دیی۔ جب رورو مل ماع تو رون کال 


ک رکفو رش 
رون یضر 


دا وت دا سج پالو ںکوسیاہ رت سب اورقرت پاء پڑھاج ے_ 
استمال: یت پاه کے 2 بطور طلا ء اور یر امور کے بام ان وای 


و شمر صب ضرورت کر ال یں بجی دک م فش گر ی او زی 


یا دک کیا تا کے تن مل ڈا لک رآ رک دیں۔ نل کل کر نے خیش می ںوی 


رس 
رون زب 
کان کے دردکوفو کین رتا ہے اور ریا کرت تچ 
تا یکر ایک طر ہکان می پا میں ۱ 
آب مو لی میں ور رو که فرت قو دوفو ںکو ملا کر سس دی جب باق 


تا مجاهت زلور ہکو صا فک۷رکہے 


وھ 
رس یه 


رون مہ او 
چڑوں ی «ردول - مقر وگول ا سس 
استعال: مام پا رمرم شب اور او سے رول کر 
:تر کومقرش فوقو کل پابوزہ دول مو ایک تو رون یر د فا تام دواؤں 
ک وآ رن سر 1 یا رار وعو س 02 ا IE‏ چو و ات تپ 2 


ا ی 


جس" جاۓ اورموِف 93 ا 7 جا لو یی 0922 نا یں سن مور کا استمال 


بح رحق زیادہ مناسب ے۔ 


پٹ : معن ضفوں میں بر کی ر ہیں عد رکا اضا دیا یا ے۔ اکر شا یکر لے جا یں 


و ز یاد م ری الا )و اتا ے۔ 
رون 


قوت باه ٹھاتا ے اور زا شدہ طا کو دای ا ے۔ 
استمال: هسب ضرور تنآ لصوم طلا 00 
می لن ( فم ) ہتشر قرو ماق رر ما برای نو ماش سل سداب جر ایک تن اش 
رون زیون فو تول تام وا ںکو رون زیون می بل دمیں۔ تال حصہ یل جانے پہ 


.ما فک رک قرو رال 


رو کل تیب 
یھو ڑ ےکی فل ناش اور وره س صفیر ا 
استمال: برن ماش کریں۔ 


٢إ‏ ال مل عیب جازم رو کور خرب ضرورت۔ جل شیب جاز ہک کو گر وی اود 
ا موزا رز کیہ س پا کر جب پان بل جائے و صا فک کے رل - ۱ 


رون خحطیاتہ 
کر کے نمز ام ریا ی دردو کو وو رکرتا ےن ونره وا لکرتا ES‏ 


56 أْ 1 
دیا درو لک کرجا ہے۔ 5 ۱ انر سرب تل سونظ 7 تول روک نکر دور توزاطیب 20 عرد اتد اور 
اتاگل :کم راورگردہ وٹیرہ پر گرم باکر بی ۱ لپ کو جولو گر کے زار یکو لش ریس اور ورن مره ش بل دیی۔ چب 
بماك مه ند 25 باضرت راون گر سکول" رسد کر ہرایگ اٹارہ بش | یال بل ہا ے7 تی لک جا نکر اور جوزلعلی کوکو کر این می ڈ ا لک رف رل 
رن بادام 24 لس تام دواو نک جوکو بک کے رون پادا م شش شا یکر ےشیش ۰ وص 
شس ڈال کہ دس روز ثاب شی ل اورا ف رکو ی 


2 | مره تقویت پا بل ورت سے مفید ےے۔ 
بون چوب گی استعال: قح ضرورت ایک قطزہ ار لک استعا کر 
ادن مب بہت فی ے_ :و وصب ضرورت نےکر جولو کر کے او رکرو درا زکو ای کول )کر کے اس 
استعال: روزا شام قزر ول استحا لگر ی _ یں کو وک وھ ر دی یک گل خی رے بو رک رکرو 7 وره ی کر اور مت کد و بن دک رکے 
:چب گید رکب رد ریسا بای پائ ارون ا بط ربق پال جن ت کی کریں اور بوتت ضرورت دو ره باش می ڈا کر تا 


رو 


زرد پا ر 22 ر مب یی اور ہاور یکو یود هکو کر لت م یره پپگی س ZA‏ / 
ا اور ال شش شا لک کے دی میں ژا لک ب پر اھا دی اور ایتا رن جنا و 
آ سک کرک در کے چا کی - جب پا نشف رہ با 72 دونوں بل کر 1 ۰ 

چو فی اود سرد کہ دی کو رکیل اود را ت گر رم د بی کو ال رشن جا ے گا الو ںکو سا کرت ای ور رکر دزن دیتا ہے۔ ین تام جوڑوں کے درد 
اسآ رک گنیر تحت میں هچب 


۲ / ۱ ا استمال: صب‌رورت بل لکریں۔ 
رون چار رگ أآ ت 1ب یگ جا پا رو نکر آ دہ پا 1ب مرگ حا کو روگ نکد میس بلا کر 
ول کے درد مین توما سردیی کے زان شش اکر ہو تو زیادم مر بین کر جب پالی مل چاه اجا رک رتفوظط رس : ۱ 
استعال: ادد یرش رم یلا اپ ست گر مکرکے نس شن وسل 
و مرگ دتو رہ مرگ کے بگ انز رگ اریز ہر چا بھوزن روگ نکر تام چوں 1 _ لر 
کوکو کر عرق کولس اور ل شش ماک مگ 077 جت 7 ال ےج اور تل ۱ نا اور چوژول کے درد میں مقر چب 
اتی سا فک و رک ۱ 02٦‏ | استعال: جڑوں ی گرم شکریں۔ ۲ 
۱ 2 حزبصل کان ی ) ایک عر پا اس وریا وز یران جوز لوا تیان ور 
۳ رون رل زراوترطر لت نے زیر گورصلیب دارتی پر ایک دو بش قط کرک اونگ این 
ا رعش اون میں مقیر نی اش زگفران چار نا اش زندہ (پارڑ) رل عرد رواخ 7ھ 23 بے رورت 
ا تھا : بوقت ضرورت اما لک ی _ کاب ایک سر ال سوا و سر تام رواک لک ول بکر کے خاش ا ی 
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7 رتس اور او چ 


سا E:‏ ےت E‏ ر 


ا 
رون شراطن 
ول با رش نا 

استمال :کول رون رکه" تہ 
نو ان ( ا ان سرو ا رون کید دبال شن یں تور 
شرت فان روک نو نید یں میا نکر گر تن .ھ0 یکن کے ۳ 
میں ی مس یڑ سی دی جرگ لین ار 
سول سے خن کی رستا ہو ادد زره ش باز وسر اضا کر ناپ ہے 


رون شک 


یا بولک( س ترقت بول میں نام لکرمفد ے۔ 
استعال : پا رفطرو پاش میں دا لک کی میں اور ودوترو ورا ول شس یی 
لو شک (کرکمرد) چار ول سن 18 باش روش یک قد ار چند۔ سوہ اور گر وکو 
کو بکرکے پال می جوٹی د یں اود پھر رشن شک شال لکرکے دوپارہ جوش و جب 
ا ل جائے درل باق رہ جاے تق صا فک رک ےتفوظ رت _ 


7 خشاب 


چا 


پالو ںکوسا ہکرٹا ے۔ 
استمال : بوت ضرورت پالول پر لگا یں 
:کی انب پا سیر۔ ماز برادہ لو لاد پر ای کگیارہ ماشہ۔ انا رتش پا یر رون قر 
سیاہ جن پا ام دا لک ٹک ربیل تس هر کے پرانے رشن مس و ڈا لک پاٹ 
کک لی مل وک یں اور الس دن کے بعد الک رفول رس _ 


رو خاش 


وژول ے درد میں مفیو سب 


و ایت 
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حول : ارف ول پم پان رز ۳ 
الو جئر رر قرط ہرایگ دی ما زراور 14 ا رن چون عساره مز یوش 
ہرایک 4 ول 14 (فزاش) RHE‏ 2 رر 7 سب ضرورت س کو 
کال کے ون دوب جنپ ال ج پا ا لان مرا ما کرک 


اس 
ی 


کے درو میں مر سک 


ک اور چوژول ‏ 


1 سول : رام تکوسوتے وی پل کر پا سے نہاتیں۔ 
او بای تزع 4 رک ڑ زیر 35 ماشہ دوفو ںکو بام بلا کہ اور تہ ر ے پا 


اضا کے اگ ر ج دبیی اور جب پل ل جاۓ و تی لکو صا فکر کے و 
لیات 
رون وور 
فا“ وی رعش ونغیره مل مر سکاب 


| ول : صب رورت گرم گرد 
الو : ماب (یاره)" تم دعتورہ ز ہر ما رای جن ماش 7 کد پچ ول شلک گ 


7 وب ھر چا اهر دول رها ہے کیو رن گور 


رون رلوداز 
یی کور گان رو اش لغ یں 
اتل مقام وٹ پر مگرم ی دا سد وگ نک روب 
: چوب دلورار زرو چب کل اسون دار پل دود سی کور یا نا ہر ایک سا 
پل اه سر تام دنک پا ہی ںکر دک می بل در ڈا لک اوہ 
1 موق دای ڈا کر جوش ري ۔ جب ایک حص بای بل جا فو نو کر یکره 


۱ ۱ 61 
دوصرے روز رک کو ہے رہیں۔ 1 قوب روز رو ینور 0 لہ شش ج وی جب 
:م رک ل جائے لک صا فک رکے قرو ماناکو یی ںکر شا لکر کے فو رین _ 
رون زفت 
اعصا بکوثوت تا ہے اور رطو بت کو کرت ۳ 


00 ۱ 
زب میں دک دک دش ب تین ادر رل راکرس خوب جر | 
دہیی۔ جب پا خنگ ہو جائے ت کو صا کر کے ےکفو و رڑگیں_ ۱ 


رول رویاه 


۰ اسان هب سپ اتال : بوقت رورت مگرم با کریں۔ 

2 عم ودد پٹ مک با کریں۔ ےن ۱ رق توق روا وق جاک دوہ رون خد وین ول دوفو ن کاو کے 
ہی بس 57 موی مال نی کس ساب 4 وف جر | 000 دس کر افو ریس ۱ 

ایک آده پا تم ره ایک یرت پوت بید ایر من پا اون خاش 42 تول_ خر کا 

دتو رہ یاہ پا برد پا اورک کے ہاتھ ان بان دک میں گرم پان رشن مه 

یس و ڑکرخوب جال دی جب خو ب گل جائے فو پا یکو صا کر کے ماد رل اور ایی و سک را نول باق )اشن مو ےر 

دوا لک بل بک کے ایک من بل کل جو دیں۔ جب پنددہ سر رہ جاے ت لوم ی کا استھا: پوت ضرورت مسوں ےا س ۔ ۱ 

4 پا شا کر کے شی رہ دعتو رہ اور رو نکر اضا کے وب جل دیں۔ جب ال ده ف ایک رت مرن رل نج ا کر اور ۱ 
بل ہاے لماک کو رت ۱ یا یں ا کرک رون رها کک جر دی جمپ ال ال 

رن ی جائے 7 صا هر ۱۳۳ 


در تن ری میں مفیر ے۔ ۱ رون سام ابر 
استعال: وف مقامات ی طلا ءکر کے اوپہ سے پان پا دب - تناز یگلٹو ںوی کر نے میں خصوعیت رح ے_ 
بے از زرر (ہڑال زرد 18 پاش آپ ارو پر رورت - رتال کوب اتعمال: خنازریگییں بطلاءمگر لی ۱ 
شا پشرہ میں ع لکرس ےکولیاں ایی اود رین پال نر رش نکش کی اکر ٹم | سام ایس (چیگی) جن عدڈ رن عیب ایک سیر نات شا دق 
جاے 3 گائے ک ےگ کو رزخ چپ یکو رون يب میں جر دی جب گل جایے ماخر کرد ا کر سرب 

رون زگفران ی طرع پیٹ لی اور صا کر ک ےلوہ ر ۔ 

33 وو رگرتا ے اور و ںکو نمکرت سی ہج 9 سو ور ود ۱ رون سر 
ا ار لقو, اور دنر یکزور بو میں نا کر مقر نے تن یرہ کے درد 
| اور ورمول کو ال تا وت ۳ 
| :درک وقت میم بش کر 1 


- : 
ره فان 21 ماشہ رد 17 ماش مرگی صاف دہ ماشہ قردمانا (کرو شی )21ط 
توس ٹر دماتا کے تام دواو لکو جو کرت اور میں سات رو ر رن اور سر 


ر 


02 


سو جر ہیں ول کی چوز لوا" اقم مرك پار ل ام رو لا 
کل مړ هکی را رواول_ ازج بنری" ار دار" زرد وب دار پل وور 
ہر ایک ایک ول پو رآ کے تول الا گی خورد تن ول زغفران پا رول اور یی مک 


ال پر ایک چ اش عرق گر بت | :س0000“ ۔ ام دواؤ له جیپ | 


کر کے عرق کاب می بر اور جو دی یک نص گلا ک0 رر رر 
ارس داهج من EEL‏ 


روم خیاده 
027ھ 
اسقعال: برقت رورت بدن 2 02 
" نو پاک مدل سر یل مر ایک جن باشب سپاری چا سنگ براحت' کات 
سفی لوہ چون وخ اسا“ کی پر دی ہر ایک دو باش 4 یب 14 باش 
ریاس 14 باش ہگ ان 28 با لوق وو ماش شل سیا مات باش رشن رفن 
سا پا2۔ ی تام چو ںکو ی گر دها ده چون چوں کے مہات بلا کر وشن ا ن آذ 
ت یکو چول دی اور رع کو اس میس موز ریں۔ جب ده ہل ہا یں ت تام دول 
کوٹ کر اور پا نکر شا یکر یب اور لو سے سک ےت گا ا 10 


رن شف ۱ 7 
چوژول رر ر اور دوسرے درووں میں پالھوم مفیر س 
استمال: :مقا درد ی مھ کرم بل شکرمیی۔ ۲ 
۱ یز 072 ای دول ۔ سور ایک نول افون چم باش رون مرو 
دس قولہ صب مول رون تا رگرب 


رون اع یکی 
عا امراش کے نہ یس جر سامت چا وال مم مفید ومول ے۔ 
استھال: تمرم دو تین قطرہ کان مس با یں۔ 
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خر آب انار ٹرش 10 نول مرک فا 6 ماشہ روک نکد پا تل کنر ن ماشہ اناد 

ا ہد ہا صا فک یی اود بعد مس سرک تل نی زکندر 
ونیرہ اکر چ وس ا بل جانے پر نکسا فکر - کے تقوب رم ی 


رن وان 
وع الال (جوڑوں کے درد ) می مفید ر 
ال چوڑوں ر یم ری 
و : ورال ری مب رین ۹۳ چارلالے۔ ا رر ثون پاره ول 
پ رو رمع روڈ ف رون تا رک رہ ما 


ا روک کے دردوں میں صو یت سے هقی ے۔ 
: ا :اف چوڑوں پم رم کیب 
کک( وی اف یاه ریک ایک بر 5ہ سی کس پل اند 
رای تام درا نک جولو یبآ سک آب شبت | این ٹیس لا ج رابب 
جب ان کل ہاے صا گر کے کنو ور 


رون شفاء 
ا لو اور دسر نی امراش زر ی اور چوژوں کے درو رم عم 
سے مقید ہے۔ وت مکی بیاریوں اور کل سماعت نی تق یت ہاہ مل مفیر رے۔ 
استعال: یت ہام کے لئ بور طلاء اور امراش رقم لور اوہ ی 
لے مھ گرم با کرت 
دش کٹ ی رف ری ری علض 
اد لاس تی یلوصا فک کر - 


E‏ ار رت 
بای تو پڑ سام س 
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استھال: صب ضرورت پالوں پ ات 
س یم مورد رگ مور مکش م چتره کل ختاکن' وت جوز لاون" اسان 
ہرایگ ۱۶ اشآ ب٦‏ مل ن فو" رون ورد 20 ول تنم وا لک ی باک 
رات آ ب آل یں تر کر روا دوا ن ورا ر 
دوپارہ جل دی اور إن ل جانے بے صا فکر کے تفوظا یں _ 


رون صنعان 

تام م کے ول میں مفید سب _ یز نا صور و یل وغیرہ میں ماع ے۔ 
تال : صب‌ضرورت اصور پا زقول بر رو گی کرک ے لا بل 
سے جدوار ال پا ول کات سفیر رن جوز لو" مرس یل را لت تل 
ہڑتال سر " موعیائی کال ہرایگ ایک پا اکل آ وو سر اش آدم پا - دار پل وب 
کر ۳ نرہ روز ری OA‏ تالآ ہو رک ایک سیر 
لوست درخت مفیلان' رگ جا" ال زاو ره وب تشم ایک ده رت دودم بر 
بھی رون ہد چیہ ہرایگ جن سیر زرد چھ ی پیر آب یگ م تازه آب مرگ پان 
ب ایک صف تن ازوك تل اس 0 00 بر دا ر پل خر اش آ میں 
وی ال ال الون زوده بر لوست درخت مقار راو یل رہ بل ال 
چوب کی یکو بای شش قوب با یل بل میس اور باق دواو ںکو چولب کب 
تم ب بک پان و رو نک می شائ لک ۴ Seals GE‏ و زیت 
جب رون با رہ ہے صا فک کے وف رگن 


۳ت 


روگن صقر ری 
لوار یں تصوصیرت سے فی سب 


| : لوت طروررت سوں ير اد 

:عفد ئ مین (مینک ) کول سامت ماشہ دم الا مین نو ماش شر ن 
اش و تک صبرمتوطریی' شیاف یت برایک جار ماشہ کا فو تیصو ری تن ماشہ رون 
ہم زرر تس خر ان بت رفک بر پارود جن و[ سیفن ر 
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ٹس ب که ج گل جاۓ خوب ایی طر حکوٹ لیس - ھال ب کل مرام کے بن 
اما هنهپ هرمز گنت لک کا اف رو او کرک رر 
مش شک ہے یٹ ۱ 
3 نکی کچ ادر ری یناکت 
| استمال: ری کے لئے دو تن قطرہ مورا بل شش 1 م ادامر چ 
۱ اسر ون لا اب 

لو سے کو سای دنک زب ۱ 
تم لیکو مان فک ر کےمفوظ ری 

رش کال : 

جوتصوصیات بالا مس قوی از ۳3 
استتعال: پرستو رال ن کام می لا 2 
7 ر ند کی سعدکول' یمان یا یت کر رای جن 3ل رشن دم 
۱ اول موزنره 10 عرو تام روا ںکو تل میں ملاک رت کا مات رو زنک جوپ می 
یں اور ھر وو کرای میں ذا لک نهد شرع وپ مس س ا ¢ 
پم ریاف سیخ( 
رین عقرقرما 
تقویت باہ یل مفید و رب ھت 

سمال : لوت ضروررت] لصوم وض ۱ 
سنے: عار قرعا 32 اش رک نکر 30 لب مارح فک رآرم یر ال س جل 
۱ دی جب با لی آصف رہ باق رن کوشا ل وب چو دی اور 7 2 
EE‏ 0 7 
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رشن فرفوان 
مت یں مفیر سب 
اتال :ردن اور پشت پر وپ می بی ےکر ما کریں۔ 
ےر : سورشیاں' مصری) سوہ ون جو یف موی بل رول (رائی )' فرفون بر ایک 
ایک ٹول ۔ رون چون جن پا ۔ ام دواؤ يکو باریک لک رون بوره یکھرل 
کر خب ای طرح تل ہو یاز رش 


مس 
در دکو زا" 7 بت ین ارت 2 
امرا کو رو رکرم سنہ 
استمال :وپ می دک گرم اک 
7 تر با ( ایآ نت رو کید در ۔عرق پر سر جنرب 
اه رفون مد اللہ برای چا بای اور ق کون کر عرقی بھا رآ دس 
اور رون سیر س جوک ریں۔ چب عرق عل اه و 'مصارق زار 
اضا کیل ای طز یری مرچ حرق ڈالے بر جب کل جا نے ل ضا گس 
او ی اور ئل ہیں انی طرح لک رکےمفرط رگیں۔ 


رون تیل 


نوم ار میں تصوعیر سے مفید سکب 
تال : اوت ضرورت 27 زو مر انت 
کھیلہ ردن سروں بر تن دی رک نکر لش کر لک 
اس میں ما ر پر دز رل گر ایر تن مرک کے درگ 


عون قاونری 


ار اور ھڑوں گج دس می 
اصتال: بوشن طروررت جم 


سے اور قا“ رعگ یل ذظ نی 
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لو لوگ و تن را “راک عود لسن چر ایک 17 + شب اج 
| جراج سن تردق راک جن لہ رشن زان ایک رم ده( 


ا ور مومیاق کی 14 ماشہ رک 10خ جندیی س م اور مومالی ویره کے علاوہ عت رر 
الا ان کو جو کر کے ا سر 1 س دو و ش نین اور رون زتون کا 
اضا کر کے جو دیں۔ جب پا کل چا 2 تو تی کو ماف گے ا قاور ره 
وا کی ملگ دران ات سرد وا سے ار گان ۔ 


وم ۶ 


تیند لاس مر کے دروکر کن وچا ہے دماغ می تر ی نیا ے۔ 
استعال. :اوقت اجمت مر بے بل گر 


یز شی رہ کاہو ۱0 ول یھ 5 ل خرو ودن ورین ا ر جود چب 


زوا 0 
رون کل 
یھو ںکوقو تر با ے اور توڑوں کے در کو وو رگرتا سکاب 
کس : Us‏ رش گرم 0-0 
:انون الہ بات شی رگا ہر ایک ایک یر له 20 عرد او نکر رده 
رن 93 و او رل مر ہج کے من میں وس ین 
وڈ ے خر رک صا فک ر کے وف ملد 


رو کرو 
مب E‏ 
u‏ قورت کشا ابر ی ال دو گر سب 
وال بت عاجصت سرپ بان کر ار 
ان بل ا ا و ید دولل کدہ کے پان کو رون می کر بش 
ئ۰5 س0 8 


68 
رو نکراٹ 
دای رل مر سکاب 


استمال و ھ2 مایم ے “ول ر را 


۹ نو آ بوڈ ایک یمن مو 1د می کو تن 7 کو1 ب کنا میں 
. یع کم اود روکد شا لک کے بش ویس - جب پان ل باس 3 صا فک نون 


رون کلان 
قرو رعش اور فا رن ار وں ل مفید ہے۔ 

استعال : بوت ضرورت کرم باش کر ی 

نو r:‏ و ۷ کک مار اغ “رفون E‏ 

وا یی تین ک ےت اض 
ل باه سیل اطي ا نع قرف اش زین سر ()) مرک قل رک 
مر ی رن خر مرن" و ماش سوچ دار 15 
: کیا وی ا پاش جرد وس ری 


کر 


۱ 2 اور مرک ره مل میر ے_ ۱ 
استمال: : ات رورت گرم تن ِ 
2 جتر سز غل فير اف ما تخل فرغو یک راید فو اش عورطلیب 
دلب باش دون سراب 4 لہ تام دواو کو جولو ب کر کے رشن سرا بش 
خیش ڈا لک تاب س لی ساب بوذ تک ری اور وزات پلا ہے ہیں 22۳ ل روز 
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سل کو نو ڑکر دوپارہ ارویے بگورہ ای شس ال کارت روز تفاب می رس 
اور وب روز ووا لکو زیا کر خوب ایی ط ررح لک سک ای طرح سمات دو تک پھر 
آ غاب میں کر یی روز صا فک کےمفوظط ری 
رن یکرت 

۲ تجوقون کے عضو تاس لکی ورا زی کے لج خصوعیت سے مفیدر ے۔ 

سول :بات رورت صوص بر طلا مگ ی 

> و یع ہو نیج کی یٹم تیلیا دای رل اف وں' جم کال جم رتور 
تم رش مک ہرایگ چاد اض کم الپ ال ده ایک چر عرد ساره ماک پر 
لو ایت ت کی نی مک ج یل یہو لی پیش (شیرکی ۰ 
ا ¦ چ ) ایک 28 اش 27 5پ راک ن عدوا نق( تقو 42 
ا | ماش کچل سفیدری نا لکوت صحرائی سیر اه کر عا رت رما پر ایک ده ماشہ مود چہ 
( کلان 32 عرد _قضیب اسپ (برادهگرده) ایک عدر فیپ 1و (برازوگرروہ) تفیب گ1 
۱ ان ہرایگ ایک عرر ام فا گر جکیپ کر شراب پ میں ده روز 2 رل . ار 
کی ےھ ا کے رون نز ہے تی بکر ی کی سے زر یت لد 


را 
سے 
رون 

کان اورسر کے دروکیسکین ورتا ہے تی کو ڑا ہے دماٹی شتک یکو زا لکرتا ے 
اور ود مکی لکرتا ہے یاعدا با خرف مار اک ره 
. استتعال: دماٹیتقویت کے ے سر بر با کبس اورکان کے درد ش چ دق گرم 
ک کے کان میں ال سای عالت کے لے مرک اود رون کیره تشگ وکر 
۱ دما بر ریس اور اکر رن فی سور موقو دس فولہ رین رها مار یی - 
ن لاب کے جازہ دای سرا وال ساڑ سے مات تال رز نید 50 لہ 
ا مولو ںکوتیلی میں م وک رھش میں ب کر ولپ می رکه دی . جب یول مرا جا om‏ 
ا رازہ ول ڈالس۔ بی طرح تن مہ پل ںکو وال تک مرت ول در ےکم ۱ 
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رن 
رونل ٦‏ کے 

ول کے درد نی زگر اور نیڈ وغیرہ کے درد شش عفر ہب 
اتال : مقام درد پگ اش کم بی اود اوپے سے رو گرم کے پا رل 
سے :کل ] که سورنجان I‏ جنگ ہرایک ایک تل رون 
مرشف و ال تام دواو لک جولو بک کے رون کوره میں مل کر جر وی بل جانے 
ا 


سز و 
رشن ئل چال 

بوخ میں تصوصیرس سے سیر 
استعمالل: بوت ضرورت مر بے بل کر یی 
.کل U4‏ دارگ کا گی منرل خونیاں روا رای ود اش کل نگل 
لاف پل اون پر اب 8 ۷اش رگ کر ہ42 ماشہ آل 56 ی در رید 
پا شر اده و تام روا لکو جلو کر کے اب دن رات 7 82 یں کو 
BEN, 2‏ اورم شا یکر کے دوپارہ 2 ال ات 7 مل جانےۓ یر صافگرے 


ورمو ںک کلب لکرم اور دا کو زا یکرت ہے۔ یز جل رکو 2 رک ب 
تال جیپ ی ۱ 
سے مین چار ول روش نکد 40 ول ول کر را کے ال یں برس اور کو 
رون لاه سراتح لی کش میں کو رکر رو نک هکرب 
رن آغو راز 


ال لک بڑھاتا ے۔ دا کی ضگ یک زرلک ہے ادر پالو ںکی ای قائم رتا 


تل مان لش 


ہکات 


0 
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استعمال: پرستور پزکور م استتھا گر 
ہہ مگآ آملخنگ جرایک 30 ل پپست ایل زرد رست نید پر ایک 15 
لول چا تر“ لاون تس راخ ریک تن تولر طپاشیر و الب و 


ایک سر برستور این تی لکریں۔ ۱ 
رو کیال 


ا ال ںکوخ مکرتا سے اورگر نے سے رو تا ہے۔ نجز دماح کوقوت فا ےب 

| ستعمال: بوت رورت سب 6 یر 

سو 2 ماش ان ژرورر کار قاری مع لاوت E‏ ایک ول ارف 
ست انار بل زرد پر ایک دو لہ علیہ زوس پر ایک جن اول ۲ مہ خت بای ور 
مک مورو ارہ قول رو نتر“ رش گل بر ایک میں تول تام رواو ںکو چول کر کے 
را کو 0 یس وش او رکو ری لاه کی شا کرد یں دیاس 1 مل 
جانے پر ل کو صا فک رک تقو رال 


37 لاون 


الکو پڑھاتا او رگر نے سے رولت ے_ 


اسب 


* استقعال:بوتت رورت پالوں ین ۔ 


' سخ لاون سای ہندگی' ابا سد ت گی لہ ہرایک 17 ماشہ رو نک ده تام 
: دوا لک لا بک کے ڈیڈ مسر پا یش دا تکو کر اور کو رون میں ج رب - 


1 پل کل جانے پر مہا کر نون رل 


رون وب سپور 
بے نوا یکو دو رکرتا ہے اور وای نگ یکو زا یکرم م رام توداوی میں پیت 


ویر چم 
ا امتعال: لوت ضرورت سر بر خوبمیں_ 
ا مخ رپ مخز بادام شر کید مقر مخ او مخت کرو شري مر 


: 7۸2 ۲ 
اٹوٹ ہرک ماوق الوزن تام دواو کوک کر او رگ مک ر کے و ۳ 
رون باژر لول 
اسسقاء میں تصومیے ےر ہے۔ 
اعتعال: تن بش رون راہ شی رشت یا ما اکن تو لہ استعا لکریں- 


مخ ماذر بین 34 نول ۔آب نال اڑھائی سیر باذ رلو نک پا یں چ دس جب 


ال جا او رتیل بات دہ جا قے صا کر کےتتفوط رت 


رون مادک 
لماعت اوران وش مم مفیر ے۔ 
اتال : پوت ضرورت نی گرم اکر ی _ 
ب : تی کر ہر ایک مادک الوژن۔ دوفو نک رگ گر زمر بے کک میا کین 
اورتھوڑا تھوڑا رون زتون ڈا لے چا کی جب سر چند وزن ل جذب ہو جاے آر 


بذد می رقرغ انیقی ری نکش رک یں۔ 
۱ ردول مرب ٘ 


رعش من گرا فا اور ویر مرو امراش میں مفید .نی کے ورد اور 
زگ مفید ے۔ 
استھال: متام ردپ کرم اور در را کے لے بور متا سب باکر ہی 

رہ جراد شیر قط را مر ایی تجرہ ماش افق کے سورنیاں' کراب کی پاروس 
اسارون برایک لو باخہ۔ تیور دار خیخعان مات رر عا مخات بخدادی وزیدان پر ایک 
ا اش رو نگل سرن“ رون ات رون زم رون زیون رون پالانہ مر ابی چار 
تول چروار ای چجر ِرس رفون ہر ایک ایک تولرب جوز لوا سوم بر ایک وو اش 
1 چاه اش موا ایک ماشہ اند نےکر اما روا تک تام راو کو جراوب 
کے ایک سیر پا یں جل دیب جب خوب جو 1 جاے اور تال بان ره جا تو 
ضاف لر 111 مک یں رواب موہ خا کے جن 3۳ اور یف ای مل 
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اه لو جروا رخطال وبر م وواو ںکو سوا ے موا کارت چا نگرکھرل لین 
ڈالیں اور کل وه ت٢‏ ہت ڑا لکر خو بک م ليکریی۔ جب نام دوا یں تل 2 

ات ای طرح مل جا میں تو مودیائی م کر میں او رو ری ۔ 
ری نیاوی 
| استمال: اوق ضرورت خشن اور ییون چمو ڑگر ا اور اوے سے گرم پان 
بارال 
ےچ کی ری که ناک نی سفیۂ رن شبن یون' تم تورم 
اه پل 27 مرک کوت صحرائی رف ماو الوزن ام رواک نکر جولو کر کے 
روش نکر یل بر بکرکے دو روز تر رگن اور بع رکو شیش میں بن کر کے کل لمت 2 


زر ج ت لکن دک یب ۱ 
رونلل 


جرم کے ور ولیک اور ریا ورن سے ورمو ںکو زا یکرم سکب 
اتال : بوت ضرورت شی گرم ا شکریں_ 
| :بایان باو رگ مراب م سیک مس راک ایک تلد زره 
کر مالی دول رون یرو رون باہونہ م ایک چا رت جند بیرستز رایسب ہرایگ 
ایک اش تام روا کو 7 لت پا یش جش دریں۔ وت حص رو 
جانے بے صا فکرکے رون ره لاک پر جو دمیں۔ پان بل جانے پر صا فک کے 
اور چنز یی سر وکر کے وط ری 


رون رر 
دروکر کن وچ ہے اور متام در دوک کر دیا سب 
| استتعال: مقام درد یر شک ریی۔ 
یڑ ls‏ رو اش افون تمن اش یگ نگ 4 با رفن شش رو ال تم ۰ 


3 
۹ 


- 0909 


ات 0 
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دا لکو شی ںکر رون زره خی چول دی جل جانے بل کر صا کر ۲ کقوور او روط رل 
سل ۲ ۳ ۱ ۱ رون ارثل 
رو ۲ ا داداورتو) بادقیبرہ جلدی اعرا میں مر کر 


تیال وت ضرورت روک پچاہے سے سیر قوس 6 ۳9 
رز ست رتیل چا لس تول جا سز وه 7ی 0 
ایور چرس رر رش کر رق یال ر 
7 امور 


اسف رول اور ناصور کے رن میں تخصوصیرت بر مل ےر 

جوڑوں کے ددداوری میں مفیر سب - تھال: بوتت ضرورت چ تطرے :اصور میں و 
استمال وت ردرت ملم ا کریں۔ :کم اد هگ" ات مد (حطہ پاش برد سای الع گی ایک عرو رشن 
لو افون نو تو رو یک ایک پر شی رگا ایک ےچ ہیں عرو انمو کو رود دھ تن اروں عات لہ تام ادو ےو مول کے ل میں چول ریں۔ جب سب مل جا یپ 
نک اک کر و رم وید چ بچ ب کر رون تا رکر کےکتفو ظا رل 
اور رورم ٹل 3 ما کنر رن نشار 


روغ مور آرت پا بڑھاتا اورلزت تا نی زضن اور تن تل ے_ 
الوک اعات ہے اورک سے سےفوظ رتا ی اتال :بت ضردرت؟لخصوصہ پ باکر 
استمال 07 رد رکب ار فراعت بکرم رشن بسا رشن رس رشن 
نیز ہف اھ ی ی ESS‏ سس شع نزن رال (پشیره یل پود کل تا رفن رک زرد راک 
دی اود پان بل جانے پاد نکوڈا لک لد میں اور صا فک رک کي الاش مک ترا زمرہ وی غ ره انیا نما خردیں شک ما قرعا زعقران سور 
تیان ویک بآ ایک ماشہ زیرگ دو عدد جم مر ایک عدد۔ زره کیان 
رون موم 


ارز وغول ده رال ار رٹ ۔ سکم تاه شع ماشہ تام دواو کو پا یل تج کر 
1 ی - ۶ 0 توکس ۱ 

استمال: :دراک مام بے ا کہ یں 

ا ہم ایک سیر مک خر نرق تک طرع قرغ ایق سک درگرب 


مد وآوآورت دا سے اور ول یکرو رلو لیکو دو رکرتا سے نی زکھمر کے درد وفیره 
میں مفیرے۔ 
استمال :لوت ضرورت جم گرم اف کریں۔ 
لو می رو ہیں تو ر کر سوا سر ہمصٹ کرک کر رشن زکرم ج | 
وچ ل پا چاے 3 ما ف کے خوط رگ 


- مال 


1 
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رین کیل 


27 
توت پا کو کر ہے او رآ 7 تضو کو ورا زکرم سی ۱ رو[ بلرساده 
استمال: 7۳ك'ٗی- O‏ ہاگ سے نے ۱ 
کر دن اود وط کر ات ھت E‏ : ۲ 7 
نو مورچرکلال 0 عرو درون ننقی زر ی سفیر) ول تل وولو ںکو ماکرشیشی ال رو کا بت فا آم لیت رکوس ک وج سے اس روک ینام ھا گیا بھے 
ین بر کے مرکی نوف مل ایک بر نکر یی ۔ بر لک خوب لا لاب تن خاش: 
2 لت 
لوار میں مقیررے۔ نے 7 ۱ 
۰ :وت ضرورت اسر صول ا یں یس 00 ٹی پیر 
رت غ کی پم 4 ریک جیپ دیلو نکر فک پاش جو دیں_ جب جب رو نکر 500 رام 
رشن پل ترنے گے۔ رشن تافو ۱ کیب تیاری: 
7 #فت برگک 7 .ا ا ٠‏ ماع کین 7 س رو نکد شال 
۲ 3 ر م تال قا ٠‏ ا 
فا ره یز وع المناضل میں می رے- ۸ ا سس 
استھال: بوتت ضرورت تمرم اکر بی یت 


نو ہرگ آ کے رگ پاک مرگ ار مرگ سنالا ہگ مجن مرگ دعتورہ سام وگ 


پالو کو مہو زکرم totale‏ ۳ ہے۔ اس کے ملاو و قوی دبا 
نم ریک ایک فولہ۔ رو نکر صب ضردرت۔ تتا مک وکو کر رون a‏ مس جلائیں 1 ۱ 


ور کوصا کر کےکفوت ری _ استمال: ۱ ۱ 
۳ ہنری ۱ اوقت‌ضرورت باب می گا" E‏ 
ر کے مزل درد لتصوصیت سے مفیدر ے۔ 1 ۱ 8 3" یار« 


اتال : ونت ضرورت ن گرم اکر ری 
ماک یلو لو ایک ایک لہ ره رط ٹس 1 
کم سد سی 7 ہے ہے 
و : 


3 
ارتز 


78 


۱ اہ ڑاء: 


ی نہب 
رکب E‏ 


صب ضرورت مغ اوی ڑگو ےک رتھوڑا سا بای شا لک کے با رہ میں لیس اور 
دی شس ڈا لک اس می رید پا شال یکر ے۲ ک بے کرک چول دہیں۔ جب جآ 
جاۓ او رتل پان برمعلوم ہونے کت کک سے ارک تک ای کے اوے از 
ار یس اور دوپارہ چ در ےکر ت لکو ما فک فیس مالک بطر وق ق مم ے جو روک 


و گا سب اب رون بید ایر ہد یرطر یقہ سے پزر بر شین الا چاتا ے۔ 
توا 
تم اور زاسد موا کشم سے؟ انی سے فار کرت ہے اور ا کی < ور 
کے درد کے لے مفیدے۔ 
مرار: ۱ 
0 ی لیٹر سے 50 ی لی کک اوقت خواب شم رم دودمم کے اتر با لاد 
رون پالونہ 
کی بایونہ اس روک جزء نان جک الک شید ےت ٠‏ 
27 خاش: ۰ 
کل پااونہ 
اام ۰ 
کل باون 0 رام 
ج روف PRET‏ 


ا 
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کیب تپاری: 


>٦‏ روگ نک می گل الو کوشا لکرکے ایک شش کے رتا جس بن دک کے وعوپ 
مش 40 روز کک بس ۔ اس کے بح دل چا نک ورگ 
2 ال رش نکو تا ہک ست کا دما ریت سب هککل پلک دھ لیر بان مس سل رات 
کرد دی اد رگ کو جو دی جب پا یک چوقائی نرق لس اور 
کرل ھان لش اور ال مین روئ ی کر شا لک کے دوبارہ جل ول جب 
سار ای ہلک خنگ ہو پا تو رن نکر ھا نکر استتیال شس لا 
ورم یکرت ہے اور ا نکی بش چوژول کے درد کے لئے بہت مفید سے 
ااستمال: ٠‏ 
.مب فرت مکرم رف نک ما کریں۔ 
۳ رش بادام شی رب 7 
اف یز 
۱ یندم شرب سے تا رکا پات دای مایت سے ان دب 
نام دکھاگیاے۔ ۱ 
ال 
مفزیادام ری 
ا ۶ 
"ہس مفزبادام رسس سب ضرورت 
تب صب ضرورت 
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روہ ہار ٹا 07 
پا ی اور یکو ب ماک کے تھوڑا تھوڑا ای سک رہیں جاک دون ایک ۱ 


طرفت 23 رہے۔ 


رن 2-6 دوسا طریقہآ کل مروت ے جو بسن ما یکی اب ۱ 
جر زیادہ آسان ہے اور ال طریقہ سے رو کی زیاده عقرار س اکل مو ۰ 


شتا 
1 


ٹواکر: 


لک hg‏ هنک پر ولاک أ 


غ زا کر سای کے علادہ بد ن کا آخذ یہک یرتا ے۔ 


استمال: 

hie LLL‏ زک گے کے رورم 
کے اھ پا 

رون بادام نا 

وچ ی ۱ 
مفزبادام ر سے رون ملک جان هک وہ سے ا لکیام دکھا گیا ہے۔ 
22 ہا ئح: 

مخز بادام ن 
ین 
٦‏ مخز بادام سپ ضرورت 
ہ غر سب رورت 
رکب تاری: 


-1 


مخز بادام ت کو کرت رک رک ےکوٹ لیس اور اس میں تموژی شک شا 
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0 یآ گ ب پیا میں او رتنوڑی تھوڑی دب بعد پال چ گے ر a‏ 
3 ھا کر ی رن ا ے! وان رو نآو ای بین لها کر 
یں 
1 رون لا 72 گی ارو ص>- ی خر 02030 
و شی ہے وت 


ور 
کان کے ددد یش مفی ہے ا سک بش۳ ETT‏ ۱ 
استمال: ۱ 
۱ اک دید اک سے دوقارے پا مت رکم 
روش نکی ماپ کین : ۱ 
رشن بین مرن 
اتی 
رون زددگی مضه مرا با لا اتا دس ای مناسبت ے7 یام 
کات 
و ۳1 
زرد پیش مرن 
DA:‏ 
زروی بیش مر صب ضرورٹ 
لیب تازی: 


ایو ںکو پا می ج د ےکر ای کی زردی ۳ ی دار یل ٹیل ڈال 
ک اگ خب میا کر چپ قیال تسه ریق 


۰ مل کر رن 


82 ۱ 
۳۹۳ 

الا کات ہے اور درا کرجا ے_ 

رین زفت ٠‏ 

چ سی 

ار ۴ کہ ای نت وڈ ای ماس سا ام 
ہچ 
2 خاش 

زت رول 
ارام 
۰ زفت روق 20 گرا 
۰ وی رز ۱ 0 ام 
نت رو نکر ۱ 0 گرام 


زفت رو اور ردل کا تیر ره ره ریک وی ک نز رو نکر 


ہو سرت ال کے بعد رابهس ما نکر 


رک ی۔ 
وار ۱ 
6 ۲7 جذ بکتا چ اعصا بکومضبوط انا ہے او رت اورا مک وتیل کر 
چ : 
استمال: 
بوت ردرت تمرم مل کر یی 
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رون چاه مگ 


وو ھے: 


جم 


. دون چادطرر کے ہرگ (چوں) کوش لک کے تا رکیا جات ہے۔ ای ے 


الک ینام دون < اد مرگ دکھا ٣‏ لیا سے 


جڑ اس: 


مل ار اور بوگ اک 
]۶ 
> یلاک 5 گرام 
مج ب هورم 5 رام 
م . بل ار 5 گرام 
چ یگ سیڑھ 0-2 
اج رک RET‏ 


هرآ کال تور وگ ار اور مرگ سیڑ مک ای ا یس طرش نکر 


۱ ال کیال ل وڈ تن اور ان ین رون یز ا ك باق دیگگ پا کی کارا 


07 نگ ہو ہے شرا ہو نے سی 
7 وانر: 

رون کے درد او رکنیا دای کہہے 
استعال: 
اوت رورت مقا م درد ی 2 اف کی 


24 


کتب ناد طبیب 


84 
2 


7 


وچ کیہ 
الا ون اکلہ لور ما شا سک مر سے اس کا سے ام را 
تسام ۱ ۱ 
ای 
1 
ااي ۷ 
2 کپلہ ۱ 0 عرو 
>‫ اون 20 گرام 
+ ر ۱ سن 
رو نک را 


۳ 


اس ا وا وش و خر کنا اوگ پ رک بل 
بآ دھا ددعت باس 3 ال شں افو لکرع لکر یں ای کے بعد رو نکر 
شا لک کے تنا پیا ی می سکم سادا دورس بل چا سے ہی ہی 
وار 

رن انا رل ای درون عفر 
سرت" 

بت شروت غو وف پم کریں۔ 


® 


O E EO E اس‎ 
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جر طلاء 246 
طلا ء چثر 
فل اه پا گرام جن بیرستر پا رام علقیت پا گرام زير وا مات 
گرام 0 ا 


افا ل: تثزیت اعصاب- 
موارغ استمال: ضعف اعصاب استزاءتحقیب- 
مقرار استعال: صب ضرورت (غارق اتال کے لج )- 


طا ٍکلون 


ا 12 گرام یش مه هه گرام یہ بلک 12 گام ری جن 
گرام سم لغار درام مکل 24 گرام شی رتھوہر سے دعادا صب رورت آب پاز 
ص رورت شر رار-پ رورت 
افعال: ی اعصاب- 
موا استمال: استرفاءقنیب- 
مقرار اسقال: سب ضردرت لھا متا اس تمال)۔ 


ال کیب : اری: 


یل 0> لی میٹر لیے اور ۱0 کی مر چوڑ ےکیٹ ےکو اج و یرو برس 
دھارا آب پیا شی ار شش پاری با مر و ۳ کر فا 
کی ککوخوب پا ریک مفو بنا لین اور سک می کر تاو جیا پا ی 7 
نک گی سس سے ٤‏ ۳۰ سدق 
.تب بت هش 


86 


طلاء کی 
پست تا دار 50 گرام مادہ اذارائی 25 گرام پست ت کر سیر 100 
گام اب زره 38 هسب ضرورری؟ رن جو ب کیو ڑ وح 
افعالل: تتزیت اعصاب_ 
مواخ استعال: سرمت انال اسراب شی ای 


مقرار استمال: صب ضرورت (براسه مقائی استمال )_ 
۱ طلاء لزز 
مات رما دک کرام اد کرام رم گرا و گرم 
افعال: یک اعصاب _ 
مار اسقعال :کی لز _ 
مترار استمال: صب ضرورت (باسة خارگی استعال )_ 
خا کیب تار ی: 


طلا موی موز رتشیب 2 ك0 ضاف 


لا میک 
کرک د گرام اذاراتی د گرام ندرم وک ر گرم قلغل دراز گرام ق 
کر سفید د گرام کف درب ( ندر یماگ )کرام ارو گرام۔ 
اعال:اساک_ 
ان اسقعال:مرعت ازال _ 
مقرار استعای: صب رورت (ھراۓ مقای اسقیال) ر 
ط رت استمال: 
کولب تا کف یاک نوب با دی کر کهآ بکوکنارم نکر 
اٹ :سٹو کک بی غو کک ا کیا ے۔ 


ہپ قروزرت- 


مه 


2 
لا صن 


مغر ین ورام مخز یم ورام سرت ول گرا - 


افعال :تق کن 


مواخ استمال: ہے ۱ 
مقرار استعال: سب ضرورت (ہراۓ سای احتمال)- 
اص استتیال: ہم 
سار ےاج روشورب پا رل سقوف نکرپ اکر اتا يک ی 
طلاءرن »۳ 7 
رف می کرام حب السلاین سرام موم سفیدر 40 لرام مل ۱20 ا 
عم الفا ر نگرام۔ 
افعال: تیک اعصابت - ۱ یں 
موائح استعال: ضعض اعصاب قفي ب انا ,شیب کی قغیب۔ 
مقار استمال: سب ضرورت (مراۓ ای استعال )۔ 
ناص کیب تیاری: 7 
۹ خرن حب اسان او رم القا رکو توب پا رہ سقو کر یں اور موم کو سیم 
می لاک۲ رج مر بعلتس ردونو ںکوم کر ی ر )کر کر ی - 
طلاے دب 
قغی بک کی دلاخ یکو زا لکا ے۔ فقوت باه زد ے۔ خر کا سر 
7 و کے ره ا موخت ریک ایک ول.۔ ہیر ہبوٹ انون پر ایک 
او ری سرخ شرف اتان بای موخ رب ہے 
روقول ان عات لم ی ان با َ 
ایک عرو مرت ال ساط تج لی شیر ترا ید 
۳ رک دوا مکو دا چدا کو گر پر کک رک کیال بنا ہیں اور آ 1 
کے ذر چ ریگ 1 
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گل تی اور شیف الا ال کے نس ابیت مفیدر ے۔ اعصا ریات و | 


کے بای ہے ےم الفار سکھیا) ڈڑھائی تو کو کے کے ووی پا ود کر 
جیا کے لع ریو ابا لین مات رق رما ال برچ ریب 
تہ یی ای یں رپ ی 
2 شہ ملا یل اود دوک یب سیر یں بل کر رک بو ی 
aT‏ کے ا 22 
۱ طلاے جما لیکو 
جج شف با گی فی وران کے تام ا کو رک ہے۔ پست کور 
5 ا درآ دنلب قط با مالک دب راک دوقم کی ارک 
۱ ہش ھا نک رهب رگن کے دوش پا میں اور ا کر پرستوریکھن ول 
1 یچ تن تم نک دیں۔ یکن قد یں رل پان می کرکیا ناربراک 
مر سروب ول یکر یں ای رح عرم تک استو لکریی۔ ۱ 


و طلاء حب ارون 

۲ 7 ست زاب ری تکو ا لک رقغی پارخ وف ےکر رتا سب ا پندان خر 
ار خردل پر دی اش کون چا کہ رو ہڑہی یں کر استعا یر 

۱ لے ماش لاش 

7 قغی بک گی د انر یکو ا یکر ہے ثوت پاہ پیر اکتا ے۔ تییوت و 
7 چ ب یر ہے ہر ایک وم ول قل اتل زرا ال کی 
ال امال تا را ہیک و ما کبک کول ہی شرف ہے تک 
یم برای وس دلب رب ہی جوزیو؟ زاین نیل 77 و 
سیت همست پر ایک وده باش جک قل مات عرو فر مکیل نی 
سمخ وک (مینڑک کا مخز بان پر ایک پار عرو پا ترس ری 


و عبت سوه .موز 
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4 چ سان مخز و جرف ولا ایک دو عرس بک وکو کم با ری ککر کے جادہ بب رک کل 


کرس برغ اما یکر یں ری خو کک سے ری ریہ ڈال کے زب - 
طلااے رارڈی میک وا 
تی ب کو فرب ون کر ے۔ حگرف ہتال ورق" یما ب کیل عاقرقرم" 
اش دای بوزن مناوی ےک کوٹ چا یکر ف ر سے فیک ما کر زره 35 شش 
کر لکر ےقضیب پر کر پان با نڑجییں- 
طلاے وت ٠‏ 
تق وکزور یکو زا کرجا ے۔ ی بک وت و فرہے نا یا ہے۔ نان ماه بای 
E‏ رابخا 
یس رگن بعر کر لکر کے حا قرقر ما" رل اتر گوری سلاجییت امون جزلا بر 
اک پچ بش ان س بکوجوب پا ری یکر کے تہ لی شی میس پا دک نبا را تکوسوتے 
وت تطیب مرو ون بی کر با کے پان پان دشل 
طلاے سب ۱ 
ال سک سمال هقف والوں کے ذر لع رطوہت ار ہوک زحضو میس کائی 
طافت پرا ۳ ےگ ۳( رای وونل موم سفیر ار لول ملگ پاره 
هافر باش دواو کوک ٹکرسفوف بنالی ۔ مو موم میں پا سطوف اور 
کوم کرو کے کر میں اور پرستور استعالل لا 
طلا کی ومک 
موی باوو مک ہے۔ لوست پآ کر دول باد هگ ایک لوست بر 
شید لش کل ٹکرعرق چو ب کیو ڈہ او کے کے چ کم لک هلال 
خرن و وس اورت تاش نے 1 می ںگو یک سک رما دک ری اور ہے 
ان پل ایک پھر کے بعر ٹول موب 
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طلا 2 لزذ 
عا رر عا ہاگ تام کار ول ادوي موش میں شی کر طلا :کر ں۔ ایک 
کے کے رک سے صا فک ر کے ٹول ہوں_ 
طلا ے لوق 
ات کے ےا رعضت ہے۔خراطینمصفی' تا تلا 7 ب بلاک ہرایک ایک 
ول رکس زرد رواش :رف ین ات حم ن دوت ؤل ادو یکو پا ریگ یں ما نک رصن 
اا ا ر ر کد ی ماق او ںالف کے 
دورے یل تب و2 وخی گکرکے تک پال دوا ی یلیل بن میں اور ایک لو سے 
کے تاد لگا کر دوسرے مرے پآ گ ال اود اا کے نی ےکوئی ئی کا الہ 
ت‌ك یکا بارش تی ہو بات گا۔ ىہ رون عض وسوس بر باش کر کے او 
سے مندوجہ فی کراب تمرم پانکدن (حشقہ اور بیو نکر ان ضروری ه) آتھ ہیں 


روگ ای رح استعال گر - روزا جب جا کراب باننعیں تو > 4 کی کول 


کر وشن کے پاندھ دیا جاے۔مرد یسک وا رنه 
کیاب: 

م چان کشت سک و ب کول اور ال میں بوک مو ما تر ترا 
اه شرا ل ہر ایک تن ماشہ (پا ریک نشی ںکر) اور یم پات پا عرد ملاک بے یکی 
گڑی پر جو رولب لپ کر دستو رکباب تیارکر یی اود اس پر شی رکی چ 
بدا دة دہیں۔ جب پ کک رر ہو جا وآ نسح کر ںاو رکگڑی ہے 
گت ات 


در 


دل روز کے بعد بیشن اور ہن ہچ تل ون تل دج“ سیر کے ترا ہک ای میں اس 


و رو ا وسر بآ 


شر پا یں کل با ںا ج بع رامن پاچ ول شال کر کے اس فدہ رل یک 


۱ 
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کار ہو ےک تار ہے۔ بطق محروف اتا لکریی۔ 
لا میلو تی 
اپے پل سے ایق فو تکو چو ناش زک لکر کے ہیں اور ریس رده موی 
لا نا کے لے بہت مفید ے۔ پست تا کر سفیدددل.۔ اون جوز با راک جن 


شرس بک پاک نک چ ل وار شک رب ہگ تور ست کر کےکویاں 
تال - لوت غاب ایک اد پا مک سکرتقنیب پر اکر با یں _ 


٠‏ طلالۓ میک وللا 
تی بک ق ری کے لے بن مفیر ے۔ مل فا ر ری“ رفون 
لس دو ماشہ عاترترعا تن اش سب دوائوا نک ٹکر دن خی یس باکر 
استعا رین ۱ ۱ 
طز ۓ متک والا 0( 
ںی عو کی و اور گرا ہے اور ثوت پاہ پیر اکر ۱ 
ہے۔ ملک ایک ماش لاه جن ردسز پگ رک سپا اشخب دا مات 
ماشہ س بآرگورش ت پھا نکر رون ہی س کر تیک 


طلائۓ اسر 


ر جا مھ پھر یے اکٹ دانے کے ہیں جن سے رمک روان بل ری سب ان, 
کے زا کر نے کے لے یہ دا مت عفد ے اق سن آمدویا 0 ہر ایک 


۱ ھی مت 


دید کندر عاق رترم* و و ۱ 
ر سیا روڈ بر ایک ایک ول چ شر زلوے خی م ایک ده تال جوزو / 
اس اک ا ہز ای یرد ضر e‏ 
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ان اک وا تار بی کے بدا باق نانک 
شی کر روققیات لائیں او کل تاج کے بعد ی کے ذر روف نکش کر رہ 
۱ ہر یو ہے لاجر صب 
یرہ ۱ 
۱ اطلام شای 
رر و رن ےل سار زو 


ا و رر وا تن ماش مک 


لکد ماشہ توا وت نکر وت لا یں اود پچ کے با لین باکر 
1 کش کے ذر بیج روف نکی رکب آ۶ یس زین مک اور یکا رہ لا 
رن کر سنوی ری ۲ 
کے 07 یرون ورپ اتم ل کین اس ظاء سر 
۱ کت وز امساب میں رت پیا وله 
> اف 

قوی پاه ہے ال سے ور کے ہیں حرف بای ول ما برغ جن ماش 

۱ رز رو ول زرری یضہ مر یں مرو ال لزگر تون دواوّ ں کو با ریک شی ں کر 
2-00 یی زقس رک هکرب بھی 1 گ ال سر رن گ کا 
رشن یلگ ا گنز رکھ لیں صب طر یت علوم او یرای ۔ جب تور کل 


و رپ پل ے ہی لا جو ت دو تن ون می تور غل نہو 
اس نب 


طا ءحال 


ال قل کار لول کے بر ے نار اور غاب اث ا کو ار ۱ 


ا٤‏ 0 چپ ون سل 


سا و ۱ 
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استمال: طلاء کے استعال سے ایک ہف تخل یششک طعام پا تول کے جوشانره سے : 


۱ ره با دی ال کے بحزرا کوسو 2 تخر و سیون باکر با نک کی اور او 


مگ لہ پان بیس کول گرم انی سے ویس ورن تال مر 
e‏ 1 میں ے طلا کا استمال موقو کر اور روش ن یی لگا" ا 


پیز ماد تال میں سرد پان اورا معت سے پ یک 


فار : طلا کی تیار کی خاخت یہ کم مکی تر ران کو طلا م ترکور وک کر مرکو وی 
کو کی ں کیل اگ رت وگ 0[ ا 
ي بر لیڈ شر ری نجل ہرایک 17 ماش ٹن ہاو خرن ا نی سا 
اچوا اسان" مریگ اسم جا م کا ٦د‏ رف مت تن کی سیر 
ال 26 اش یر کلٰ' جیا ران زب ناک گر سی ماف رق ما دار بر 
ایک 14 ماش جرک منت عرو مخ رل نا کی جلو :مخ خو جنک نو 
پرایک چپارعدد کو زس قاط مخزد چ لی شولہ ریت درد تن ری 
چودہ اش آش کان وده ماشہ کوخ وال ووا وک وکو کر دز دا کلک مرل 
کر یی اور طلا مب ۳ 
ہے طلاءاتافا 
رستو ںکو بن دکرتا ہے ا 
استال : اوقت ضرورت پیٹ ٹف برطلا مک یا تب 
سور اقا" مروز مز کیک (می هک کنر زد لس کل ای پاچ 
مور یلول نار با راز منرلسفیر جرایک ساوی الوزن ام کم ان 7 
آب بل وروی رس بلاک طلا ۶ 0.7 


f‏ - طلاء کسی 


مار سا 
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لو صنرل برغ“ قصارہ باق و ول زعفران رال ادن 
۱ ره دا کو پان می شی ں کر طلا یا رکریی۔ 

طلاء اوری هر یر 


لا کارت دبا ہے ادج کی جہ سے بویا رن ہول ول ا ان کا وف 
۱ کرتاے رکم سنہ پل خار کرت ے۔ 


۱ استمال رویز دق رون زر ا کر یں اود در تا ناور وو 


| یز ره کاب ہوں_ 


1 ا :کم الفار دجن اش شی رآ که پا ول بو لور یا قرشل رت جوز لوا پر 
1 اف ون مک زگفران ہر ایک ٹین ماش روف کو 4 سیرتام ون 


۱ ارہ لک لکر کے طلا م تاکر ہی 


Ae, 2 


۱ | 
۱ ال : پرستور سا استعا لکرمیی۔ 


سور شیع مر باز ذاک مرن“ رن وال بای وخی یک ایک ول 
| افو“ ری کو سید زیر ٹا راک د ول تا ره ساد تم 
ارب مزر رای پار ول رت * ا ول مانژه پم یر وتو رو + ال ی 
لہ نا ایک مات لالہ پیت ال« کی یکر ره رکش اور گر بت و 


۱ کا لف ربق چوہ روف کیرک یی اور کی مرکا کر اش 7 


طلاء زب 1 
مار می عفید ے_ 
استمال: یں 
تن : مردار مک بل نز" تم شل ر ای رال بر 


رت دہ مرک ڈا لک اریی اود در و کو کر رگ کل دوہ 
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طلاء ال لو 
حض تنسو کی تام شاا ت اور با ہک یکنرور یکو دو رکرتا متس ۲ 
استعال: :رتور روف رار کوسو سے وت سر ویو و کر لن شکرس اور بر ای 


رل مان مرکا بل - 7 
رس و کر ورگ یه ب ریب ول لہ 70 "ایکون قرع ہرایگ 
ول نام اک شکر ‏ ره پر دذدو مُل ون دی اور وای ما کر مسر ال 


ری 


طلاء وه رال 

پاہ او هگروو ںکوقوت و مگب 
استمال :بتزروور ی ایق ا سی ای 
ہو رال سفید ایگ بر براره صنرل سید آ دھا یر لوان کڈ ایل سب ضرورت 
پرستور وروش رکب 

' طزاء حب 2 

تلصو شک کی اور در انس میں مقید ہے۔ 
استمال : پرستوررا ر تکوسوتے وقت باکر ی ۔ 
لے چتراں حب ارو ê‏ ہر ایک گیارہ ماشہ رور 
ھا نکر رشن کرهش رو 


للا ئرہ 


اید باج لس ادو ےک لو 


موی ورمول میں مفیر سے۔ 
استمال اہر ہیں 
ت : صدرل سرخ ولل شاف ماما شال بت بر ہرایگ ممادی الوزن تما مک 
کوٹ مھا نکر بت طلا م تیا رگرب 
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طلاء راو 
داد س مفید نول ے_ 
استمال : اوقت رورت بموں مش ع لکر کے طا ء تیا ری 


نو از تاک جہیاں' گنک کر پا بر اف ایک لول یاه مرت چه باش 


اقا بان تن باش تنا مکوعرق یوق ین شی ںک ہگولیاں نایب 


طلاء دارتیی مکل وال 
عحض و نحص کل لا ری می ںخصوعیت سے مفیرے۔ ٠‏ 
استمال : سو رمع رو فعض یکن پر پل ,0-221 
نو رن ۔ رال شی اب کیره اف وا" ا ری مب سد 
الوزن تام دواو لے کے پت م کی رل رس اور رل 
طلاء ر 
یرٹ اال کے ٹا کوددرکرنے میں مقر وه ول س 
استمال :دا تکو موس وقت پرستو ر مول بل گر .رس 
4 : رف معا لیکو ریک ودر موم ارتا عم الق نایز گنز ار 
لکد یهن کم لکرس تور 
طلا ءسعق : : 
رادرس زقول ہیں 
استمال وت رورت مرن 
نو آل موخت یوقم وخ مر سا ه سوخ' وت 030( نف یال م 


ایک مساوی الوزن ردب رست تام اد یہ ری کرک بن مرت 
2 0-0 
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Ce‏ 
للا ڈرگی 
اعصاب یکنردری رصان اہ اور کضوتصو کی ترام خرابیوں یل مفید ہے 
استعال: را تکوضوتے وقت پرستور مروف بت گرب 
لو ماب تال میا مردارسنگ ہر ایک اک ماشہ عرق کال غورد رواڑا۔۔ 
و تامو پیک عرق کیره اوریدد پار ون یی نون کے تقوب تال 
م ی 
طلا وی 
می نکی تل کار یوں اوران میں مفیر ے۔ 
تما :براق معلوم راور بیو یون چو کر عضو فیس بش 
الو ۳ یرم کو سف رمت کک لد ۳ " وست تق کر سین رس ہو 


| 


دودت وب نو اسك 4 ریا 9 


اول شی رگا دو یرتا مک ژور < یکھر کر راد 
ر نکشی رک ی ۔ 


طلاء بای 
پر نو رل رات کوسوتے وقت رب دستو رظ یکر او یا ا اور اوہ 

سے بل پان نم رم ہیں گرم ے727 ما ج 
تو اتی سام بای سفید مایا رر پر ایک ایک ندد۔ کی ا سیر پر آیک نیو ول 
۱ (در شراب زر کرده) ارفا لین ری سلا یت افمدع' جوزادا م یک ہہ با 
١‏ ماش زر ماجت ادص اتک تام دوا لو مان روز تک شراب و 
کل اور یہ دوا کو پا ر ہی تج کر شی ری رک بج لی س باکر ب تما مکو شا یکم کے“ 2 


ر 
طلا کی شک 
با لوت دیتاے۔ مرعت اا کو زا لکرتا ے اور اما لام _ زر 
استمال : امعت سے و وگھڈڈ ڈنل ای گول اس 5 تاس سک جنر ل7 مم 
ید وک طلا کر ی : 


ا ا 
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سے لوست و ]کر دواو کی ون ین کی بقل عرق چب رہ 
کک پھ) قزر مات ت۔ تام دواؤ نکر پا دی کک کے رق لور اور 


کے پت ا ر لک ےگویاں تیا رگرب 
طلا ,لون 
لوق اساب کے لے صوصیت سے ذائدہ ئر ے۔ 


استمال: :رتور روز استتیا لک ربز 
:روصنم »بر رھ 1 تہ بلدی پر ایک ایک ول سا زرددو با رن روی 
جن ماش سک یش 2 پیٹ رکا کن) روتول_ اڑل ده کے شر میں آ د گن کی 1 نز 


کرک ساب یش فک کر ہیں۔ بعدۂ ع رق پیا س کر یں اور نگ ہو جانے بر ترک | 


ہشیر دار ی نکر کے فی کر بل رتقام دلوت 0 
سے ھلانٗیں او کر ےکی 822 ول رین 2-07 8-7 


طلا و لو ئی ماش 
اعصا بک تام زاوول میس تصوصیرس سے کور سب 
ا : ستو رم حرو استقھا گر وف ا 
سر مارو تین ایک مره وال باس عرد کے بان ورس م 7 
دہ یر۔ ین می ٹل تچ کر جوپ میں کے دید نگ جو بان رن اوران | 
کول زلور مش جل اکر کے تک وزاب 


AT 


تی ورک بت جلر زان لآ رم سح وی پاه نج رب ۱ 


لون کی تمام شبات 
سب 
تمل رک چو کر طلا رس 
سر زا ٹین وزو اس پست لیر تم وستورہ رک ن تول تام او 
شراب میں تر در خرس زا لر ال اور بطر ان بر استما کر ی۔ 
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طزاء جر 
چوژول کت ورد شم مفید چ 
استعمال: متام درد مگرم می پکریی۔ 


ا و اون جند بیدستر م کک دو ماشہ زگفران ایک باخ تا مکو ال یس کل نکر ہے 
[ طاعگرگں۔ 


طلا میک والا 


تو تون کو از رو جاز یکرت سے اور مام ردان خر ھا اشک وو رکرت ست تام 
کٹردر یکو دو رکر کے طاح شتا جر 
میں 0 تور روف ما کر نرب پان بت ۔ 
نی میلک درل "رون باه رل ار عا تن ماشہ رون ثیری بت رط کد ارو بر 
0 000 00 


طلاء لزز 
لزت وسرور فا ہے۔ 
1 تال aE‏ وا 72س جر سے اند گنت سے 


سا اک کے ول ہوں_ 
و ا رما ہاگ نام اور ہر ایک ساوی الوزن۔ - فا مکو پا یل یں 


ا 
طلاء مک 
صرعت اال کے دقو یں تومیر سے مفید ے۔ 
استمال : امعت سے ای یکمن بے اگوی 2 شراب میں لک رکے فا 7 
می وا سل کیہ کت کی ر سی موی یا ان ایک ساوگ 
الوزاع ۔شیرہ وگ پان صب ضرورتں۔ تام دواو لیکو الک ایک جر الخ رت نا 
7 دگولیان پٹا ۳3 


اک اه 


ہیں ماک 


سخا میں فی سے 
سی :شا پا بے ی پکریی۔ 


: لوست 2 ا شاف ایام ایک سات ماش صترل سز 


اش تیف ده و ۷ 
وتر گر طا ای 


طلاء اسر 
Ey‏ ا اورا ول کے تاتا کہ دور تا س 


سمال :را کوسو سے وت چره پل ار کو وم یال بل ی 


۰ 


E 


ا ر اا " سیر م کاشفری' r‏ 


سمل آرو چو مم a‏ 
دواؤ لکوت لک لی گر ی۔ 


7 ون فاد 


طلا - ۶ اباب 
با ہک تقو جو میت جن ات الا گت 
تال : ای گول کے نع کر » برستو روم طلا گر . 
0 لآ رکب یازن ۲ 
ماود ایک ق لد زره رن سیاہ ایک رور ز 


ر18 رو کورچ ۳ 2 رد 


نود پا مدد موی عاق رما دار وس 3 إ| رسفا رو میت با | 
ا راب دولر ام دوا لارشرا ب نکر لک لیا با 3 


دن میں شر بس ت 
یل پار ای هرک 1 ایر 
ٌ3 روا ی ر ان م بر ماجت تر بغر ا ا 
1۳ و E‏ کک م کچد ٹس کر ر ۱ 


یں 


رستو ںاور وک میں قصوصیت سے فا ده مند سک 


: ا زان : اوقّت ضرورت پیٹ بر طلا میب 


:جال مخز و و یل مراک اوق الوزن ۔ فان یل ام وال 


1 کے گر اب 


طلاے 07۳ 


مس طلاء شش ان خائ کی یت هشال ہون ےکی وجہ سے ال کا ہے 
یه ۰ 


۶ خاش 
ا ور 


4 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
چ قرا 4 گرام 
5ال 
نم بک کے ارک دواؤ لیکوکوٹ ی می ںکرسقوف ٹا رکر کے 15 لیٹر 
رمک ای ی نے لوق جاک کمن مالین اور چاه درومرد الس 
ی زین س نکر ریں۔ 


۳ 
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ور چ اج 20 کرام 
ہت بل کے تا خلا ضف باه تیک اخری یره مفیرے۔ اج کور 0 رام 
ام ہاگ ‫ 20 کرام 
استمال: اپ مت 0د گام 
ا گرا من پان می م۶ رکھلائییں او رتنقر صا اتی بی متقدار س ٹش یران ے ۳ 0د گرام 
جات امہ پیٹ رخ 20 ام 
طلائۓ خاش ام بول ٩‏ ام 
:. ج جڑزڑا ۱۹م 
وچ کی + انر“ 4 گرام 
6 کے مقابلہ شش ال طلاء اہم رمیات پائی ہا میں ال ند ال |2338 ia‏ 
کا ینام رکا گیا سے کے : سفیر 4 گرام 
24 »+ ااا 2 
فش ل دخ رک مخز سمل اور بوک + راڈ 
+ جریسر 
بملرنراں رد 
> ههار 8 ۶ e‏ از ھ 2 عرر 
٭ پل خک (میزگ) 8 گرام 8 ۳9 "ا 
٦‏ زول ا مہ راز 8 گرام 
۔ مخ زس رتیل ز 6 نفرو 1 مقر زر 
5 جک شک ج مق ولا . 8 گرام 
2 0 رام یس ۳ 
> پا رلب تاری: 
وا سا وی ما وا ال بت کنو جنیچ 
» 7 و یی فی عاق ةرما اتی چرس با نک تلف قاری 
رڈ تار ہونے پر ایگ کاک رل کر اس میں سغوف (ا تیارشد٥)‏ اور جویک کل 
« اجوائع تراسا 20 ۲ : سفوف تیار 7 


ہد افش ۳9 1 مس یی ہیس ھت ای کے بد ای میں 


کش آرل ( دا کات کل شرف پر خراطین نگ ام پیز 
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ج ایر نگوری 6 گرام 


زیت لسکا ا ا ش پراش و متر || موی نی 
شک مغ رسک نے مخ ۱ اه با نولا شا لگ پاروهر ج اون 6 ام 
کک خو بکھرلیکریں۔ ج جز ٦‏ 
و 4 2 50 را 
 * 0‏ جار 
تیگ گرا کیک کرت ہے درا مت نی یک | کب تارگا: کے 
3 کل یبد بای سا ای سفید اور بای مرن لاضب ضرورت شراب ٹل 24 


لس 
کن شام تیب پرطلامکریی۔ 
طلاۓ بای 


7 


کی ۱ 
کال فا مایا ون کی و سے ال کاپ ام رکا گیا ے۔ 
ءا 
بای ( )ما ی سفید اور بای مرخ 


2 ال سیاه ایل عرو | 
ہد ایل عرد 


ِ اق مر ایل عرد 
نٹ 1 24 گرام 
e‏ بر 24 گرام 
مابس روزت 
e‏ مارا 6 گرام 
ی رش 6 گرام 


گند ےکر میں۔ اس کے اح دک لک کے اس میں ما قرا تل انز سل یت اون 
اور جوز بوا کا پا ری سفو کر کے شا یکر ہی اس کے بعد ب فی شر س س بک پا یں ۔ 
وا 


قغی بک ستی او رکزور یکو زان لکرتا ے ۔قضی وت ور ہے بناتا ہے۔ 

استعال: 07 ۱ : 

قب ب شرراورسیون ہی کر لن شک مس اور اوپہ سے پان بان - 
طااۓ لزز 


وچ ہ: 


0 


ال طلاء کے استمال سے مارت کے وسوی لز تون مول کات 
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۱ صب رورت 


3 


e‏ پر 
کب تیاری: 
عا رت رما ماگ او رکف رکا غوف تیا رکر کے رکھ یش اور بوت ضرورت شر میں 

یی ںکر طلا مک ریں- 
زام 
لوت ما شرت اتا لک نے گ898 ا 
استمال: 
مارت سے لسن آوثر میں شی ںک رض موی بے طلا ہک ہیں۔ ای گی 
طلا ےکلون 

ی ۱ 
بی اصطلاںح میں جا کو شت Masterb tio | þi‏ کت ںای فیرفطری 
ل ہے عضوت اسل میں کی ادر لاف رکا پیا ہو چا بنج کے طور انان است رن کو 
تاک کا مرش ہو جاتا ہے اور اس میک ولوق کج ہیں اور ایی مرییضوں کے ے 

جو طلاء تا رکیا ہا تا ہے اسے طلا یوق کج ول 


جر خمائح: ۱ ۰ 0 

چ ف سار پست ت بر 1 ۰ ۱ ¥ | 
اا ۱ کتب خانہ طبیب 
e‏ چزا 3 گرام 
ج پست یا سیر 4 گرام 
٭ہ اون 3 گرام 
e‏ بل سومار 


7 شا مراب 
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آب مرگ رورم صبطرورت 
کیب تیاری: 
جوزیا لست جر اور افو نک بار یی قوف تیا رک کے اس میں چ ف وار 
پگ تورم س لک بیں۔ اس کے بعد مز کے با هلال تیا رر 
کر e,‏ 
۱ وار 
ر 1 ےکن کا وجہ سے پیا ہوتے وال ال میں تصص طور بر مفیر 


ww 


استمال: م۰س 
بوتت خواب ای ےکوی پان می سک سک رقغیب پ ڈگ اکر ا سپا انح لا - 


اسب( ہر بد ہ کی تہ کیک پار یس جا سل وی ۷.ادرفاکی کے دور 
می لوک الام تیان نامردی مرکت ازال ءا جھ بین اورت سی 
| ماش عضو تال کیا ون ہونا ,زور ,اور ی ہک هار وں ش 
چس کے میں لف 2 ال ادرذ از ںکو زازول روپ د ےکر اپتا لاخ 
کرورے ہیں اب ان للع ایک ال کناب ی یں دوائۓ پار کے 
مطالق آ پکو ل ےکی او رآپ ال یال سے 100 سر کت یاب 
بوجا ئئے گے نہ اک کی رو ری ره سے لے ےکا ستل تع -/300 
دناب ممل جانا با نام د یا سکس لاور رتا کے ڈاکٹر و یز بان ای 
کم اعم ضس کے فارمولوں رک کم ره یمان 2 
ایک فار سل سے بہت سے اداروں نے فار نے ب اکم لو نک 
ہایتآ سان ز ان شی جرب فا وس باس ےکی نرق درخ کے 
ہیں۔ تمت =/360 
عشمان پبلی کیشنز ‏ :لال د یتال بلزگ چوک اردہپازالاہور۔ 
ذن37640094. 042 ۰ 0333.4275783 


جنسی فارمول 
یم تھی 
ڈاک جادیراتّال 


COCOODOCOCONOOCCOCOCOOCOCOCOCOOOOOOCOOOOLOOOOOODLOOOLC 


علارع پا روات مع اقوال الات 
جم 


سر سے سک پا تک ہر ارک کا ملاع اب علاح پامشروانت 
تک شهور ریات کم و ژالز لام چا کی زندگیکی تب کش 7 
کے بح اور تا یکتائیآپ نے کی ہو ں کی یں ا طرع کی کاب یط لا 


آپ‌دام ےت نی سکا ال اب بو بل ون بت * 


چ دوک ال درس ۱ 
: ےسیا ا کی مارات کک اوہ رہب تک پا ال ب 


سس سب ۱ 


| مکی پشته وص کول سادا ا 2ف ا 


تد 


شیک سوج ۶ تا :»2۳ آْ سپ نے نے وروی بر ۵ کی lk.‏ اور قروا تک نبایت آ7 1سان تج جنہیں 
وناب باق لک پا یت-/2150 ۱ 

سوت تسس 1 مایت تل نان . ی ان کا سته و 
دا ات مردو ہے جوم دنہ تفت رگتا ہوم رووس جو تلود کا ما لیگ مرا داعضاے 1 تڑے:-/210 
یات غات جا ۷ ٣م‏ نتسه ات شاب جوالی کا نام ردان ا 1 7 ا 9 ِِ3 :9 

چ کم لاوش رور آ7ت۔180دپ 8 

2 تسب بت : 1 
7 ۳ 3 


کل لیپار ےی یٹ م خیس الامش 
ورک یق عمش زان | 


لپا ےک نمی کا ده کناسب ج سکآ ت ا ی ...چ پکرسفرعام 

۳ 1 کی .اب روزھرو کے لیبارڑی شی خیس الامراش کے سا کت 1 
اس تب اود نے پآ ما کی کی یرت متعلق علو ات ماص لگر 
کے اور مکی ہہ ]72,۷ کل لیر ری دو مان 
نک ال نر با گیب ورعب پا شس ! 


OG 


مرا امرض کی باتو م۴ او کی ہا ا سے پل آپ نے ما وم 
00وریوں وا تاب ے کی س کی مس بر پار لگ اتاب ماشو 


یش بر ما (ص)جت۔۸200دپ 


علم بڑی بو برا کت دصیف اس کاب میں بتاکم صاحب نے زک بیو : 
فاشلا کتک نے اب میں لف ت چک بوٹیوں لت ریا دو اد ریات یا 
بزلم: NE r‏ کل ومع تیال مت 240ء۰ 


مہہ مو وہ مکی ہد ود 


ہت 


رل مت مت تب میس سے و مر اراخب لب ۰ 
جو و نع یڈہ جس اٹ متا کم ا نکی هب نیا می لا 


مان ا ب بہت مايا دک <ت۱۱۷۸۷۸ 


۰ 


۱ ت:-/180 | 
ا :خان پل یش #ن: دووموم‌جدوه 


sS 0 


CUO‏ ہجہہ‌عےحتتصت-<-----ت---ہ ]تسد ۔ دمدجکھتاہت 


2 ۳ 7 
رت اوا و پوو وک ره ی ی 1 


کے سد 0 دک رپ بت 
بت :۱50 ۰ چ 


3٢۱٥۴۸۸۵94 9533 4276785 تابور‎ 


باق بی ماما 1 
مرو ود رت 
کوک دای یا مرکبا تک سکامآت بل آ پک بہت خواصورت تعیب 


اشن ی فا میا رب اڈین یروال _ 
کو ہیں کے 


ا 2 5 1 ور ایوں؟ 
لبون اداد اون کے سال ۔ جولو فلا موں بل پٹ جاتے ہیں اورا ےآ پکوتاوو 
رلک یی نک انا نتب سے ایک باب کرد میں ان کے لے رٹ 


علا پلخڈا۔ نا ے علا 
انز ماگ جات اوراورک یں وچو سای 


اتی موضوپرننفرداو فص لک زا 0 


7 


ےت ایی ط رز ضر ا 
داسف تکیت با رید کرک ۱ 
0-00 "۸۸ 


ول سےعلا نع ا لتاب یآ پک لف امام کے شرو بات ,نس کے آسمان نے اور 
ادرا نک بر تلا یه را تک ثم تشر ورک سے یں اون 
ہوسکنا یس بآپ الاب میں پان کب - 


